Katarzyna Walecka
Kinga Wojtas (red.)

Smartfon

w kosmosie,
czyli pytania
Mtodego Badacza

N
Ui

Uniwersytet
Mtodego Badacza




Recenzenci: dr Monika Brzezinska,
dr inz. Dominik Wojewddka

Dofinansowano z programu Spoteczna Odpowiedzialnos¢ Nauki
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

Projekt oktadki, sktad: Kama Jackowska Studio i Makapaka Maciej Totwinski
llustracje: Makapaka Maciej Totwinski
Redakcja i korekta: lIwona Hardej, Fundacja Stan

ISBN: 978-83-966700-0-7

© Copyright by Katarzyna Walecka

© Copyright by Kinga Wojtas

© Copyright by Fundacja Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie, Warszawa 2022

Wydawca: Fundacja UKSW
ul. Dewaijtis 5, 01-815 Warszawa
fundacja@uksw.edu.pl, tel. 502 670 337

Druk i oprawa: Drukarnia Apostolicum, ul. Wilcza 8, 05-091 Zgbki



Katarzyna Walecka
Kinga Wojtas (red.)

Smartfon

w kosmosie,
czyli pytania
Mtodego Badacza






SPIS TRESCI

SPIS trESCI ettt 5
WSEED ettt 7
Czy ONI tam s3? Michat ArtymOWSKi .....cccecevervenenenienienieieeeieeeceee 9
Czy polityka dotyczy kazdego z nas? Kinga Wojtas .......c.ccceveruenene. 17
Co to jest panstwo? Katarzyna Walecka, Kinga Wojtas .......c.cccceeennene 25
Jak rzadzi€? Katarzyna Walecka .......cccvevevevievieeeenenesesesesesiessennens 30
Czy mozna sktamaé, méwiac prawde? MaciejBata .......cccceveeenenene 38
Dlaczego skrobia jest wszedzie? Artur BaranowsKi ........ccccceeeenenee. 44
Kto z nas jest chemikiem? Matgorzata Wszelaka-Rylik ........cccocvenen.. 51
Dlaczego smartfon nie $pi? Monika Przybysz .......cccccoevvnieniniiniennnns 62
Czy internet wie o nas wszystko? Urszula Goral .......cccceveverevennenne. 70

O AULOIKACN i AULOTACK weeviieeeee ettt e et eesssaveeeseenes 81






Drogie Czytelniczki, drodzy Czytelnicy,

zapraszamy Was do lektury ksigzki, ktéra powstata jako podsumowanie pro-
Jektu Uniwersytet Mtodego Badacza. Przez ostatnie dwa lata ponad dwustu
Waszych réwiesnikéw wzieto udziat w zajeciach prowadzonych przez wy-
ktadowcdw akademickich z Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyriskiego
w Warszawie, podczas ktérych razem szukali odpowiedzi na pytania, ktdre
pomagajg zrozumiec otaczajgcq nas rzeczywistosc. Ze wzgledu na fakt, ze
nie moglismy zaprosic¢ do sal wyktadowych wszystkich zainteresowanych,
nasi wyktadowcy spisali odpowiedzi na najwazniejsze z pytan zadawanych
przez Wasze kolezanki i kolegéw. W ten sposdb powstata ta ksigzka.

Dowiecie sie z niej miedzy innymi, czy zawsze nalezy mowic prawde, czy
smartfon kiedykolwiek zasypia i ile wie o nas internet. Znajdziecie tu tez od-
powiedzi na pytania, co to jest paristwo i polityka oraz czy wspoétczesni kro-
lowie podejmujq wazne decyzje. Wspélnie z kosmologiem zastanowicie sie,
czy kosmici istniejq, a jesli tak, to czy sq podobni do nas. A na zakoriczenie
razem z chemiczkq i biologiem zajrzymy do... kuchni, aby pokazac¢ Wam, ze
chemia jest wszedzie wokofo i ze etykiety na opakowaniach jedzenia mogq
byc Zrédtem nie tylko ciekawych, ale i zaskakujgcych informacgji.

W kazdym z rozdziatéw tej ksigzki znajdziecie cwiczenia bqdZ eksperymenty
do wykonania w domu - w ten sposob Wy réwniez bedziecie mogli zostac
Mtodymi Badaczami. Pamietajcie jedynie, ze niektére z proponowanych
przez nas doswiadczeri wymagajg pomocy bgdZ nadzoru dorostych. Nauka
jest bezpieczna, kiedy badacze sq uwazni i ostroznil!

Zapraszamy do lektury

Katarzyna Walecka i Kinga Wojtas
- autorki Uniwersytetu Mfodego Badacza






Michat ARTYMOWSKI

Mieszkamy na niezwyktej planecie - petnej roslin, zwierzat, grzybow,
bakterii i wiruséw! Jest to dom ptetwala btekitnego, najwiekszego zwie-
rzecia, jakie kiedykolwiek zyto, jak i najmniejszych bakterii i innych stwo-
rzen niewidocznych dla ludzkiego oka. Jest to jedyna planeta, o ktérej
na pewno mozemy powiedzie¢, ze jest domem inteligentnego zycia.
Ale czy na pewno jesteSmy sami we Wszechswiecie? Czy nie ma wokot
nas innych planet, na ktérych istnieje zycie? Jak ono moze wygladac?

Ziemia jest jedng z oSmiu planet krgzgcych wokot Stohca. Pierwsze czte-
ry - Merkury, Wenus, Ziemia i Mars - sg zbudowane ze skat i zelaza. Sg
mate i geste. Pozostate cztery planety - Jowisz, Saturn, Uran i Neptun,
sg gazowymi gigantami. Sktadaja sie gtéwnie z oceanow wodoru i helu.
Kazdy z Was zna hel. To gaz, ktéry wypetnia balony unoszace sie w po-
wietrzu. Wodor jest z kolei sktadnikiem wody. Na gazowych gigantach
ciezko bytoby nam zy¢. Nie ma tam statego ladu, po ktérym mozna by
chodzi¢, a ci$nienie powietrza zamienitoby nas w nalesniki.

Czy osiem planet naszego uktadu stonecznego to jedyne planety we
Wszechswiecie? Absolutnie nie!l Astronomowie od lat obserwujg plane-
ty krazace wokot odlegtych gwiazd. Takie planety nazywamy egzopla-
netami, od greckiego stowa ,exo”, czyli ,na zewnatrz". Obserwujemy
juz tysigce takich planet i kazdego roku odkrywamy setki nowych. Naj-
tatwiej jest nam obserwowac gazowe olbrzymy. Powdd jest prosty - sg
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ponad sto razy ciezsze i tysigc razy wieksze niz Ziemia. Zawsze tatwiej
zobaczy¢ stonia niz mysz, zwtaszcza z gigantycznych odlegtosci, a takie
sg w kosmosie.

Tylko jedna planeta na dwadziescia odkrytych ma rozmiary podobne
do Ziemi. Istnieje tez wiele egzoplanet kilka razy wiekszych niz nasza
planeta. Nazywamy je superziemiami, a wielu naukowcdéw uwaza, ze
niektdre z nich mogtyby by¢ dla nas jeszcze lepszym miejscem do zycia
niz nasza planeta.

Zycie na innych planetach

Co wiasciwie sprawia, ze planeta nadaje sie do zycia? Na poczatek
ustalmy, ze zycie moze przybierac¢ r6zne formy. Na Ziemi widzimy pta-
ki, ryby, kwiaty, drzewa, jaszczurki i wiele, wiele innych. By¢ moze na
innych planetach istniejg obdarzone inteligencjg morza albo skaty?

Nasze zycie, od najmniejszej bakterii do najwiekszego wieloryba, po-
trzebuje wody, w dodatku w postaci ptynnej. A przeciez woda, kiedy sie
ja podgrzeje, zamienia sie w pare wodng, a kiedy sie jg ochtodzi, scina
sie w 16d. Nasza egzoplaneta nie moze by¢ wiec ani za goraca, ani za
zimna. Czyli nie moze by¢ ani za blisko, ani za daleko od swojej gwiaz-




dy, ktéra jest zrodtem ciepta dla swoich planet. Obszar wokét gwiazdy,
w ktérym moze istnie¢ ptynna woda, nazywamy strefg ztotowtose;j.

Odpowiednia ilos¢ ciepta i wody to nadal za mato, zeby mogty istnie¢
jeziora, rzeki, morza i oceany. Potrzebujemy jeszcze atmosfery, czyli
warstwy gazu wokét planety. Bez atmosfery woda na planecie mogta-
by wyparowac albo zamarzna¢. Zeby istniata atmosfera, potrzebna jest
odpowiednia ilos¢ gazéw, ktére muszg by¢ odpowiednio mocno przy-
ciggane przez site grawitacyjng swojej planety. Do tego potrzeba pola
magnetycznego, aby uchronito atmosfere przed wiatrem stonecznym,
ktéry chce jg zdmuchngé w kosmos. Sami widzicie, ze w zaleznosci od
warunkow wiele planet, ktore sg pozornie podobne do Ziemi, moze by¢
pokrytych lodem, pustyniami albo nawet goraca lawa.

Na koniec - z czego wszelkie formy zycia sg zbudowane? Wszechswiat
tworzg atomy, czyli mate czasteczki, z ktérych zbudowane jest wszyst-
ko, co widzimy wokét. Cate zycie na Ziemi oparte jest na wielu rodzajach
atomoéw, ktére sktadajg sie na pierwiastki. Najpopularniejsze z nich to:
wegiel, tlen, wodér, zelazo. Wszystkie pierwiastki, ktére sg niezbedne
dla powstania zycia, s3 powszechne we Wszechs$wiecie, nawet na pla-
netach bardzo od nas odlegtych.

Naukowcy zastanawiajg sie jak mogtaby wygladac planeta idealna do
zycia. Jak juz wiecie, taka planeta powinna by¢ zbudowana z zelaza
i skat, mie¢ wode w postaci ptynnej, nie mogtaby tez by¢ ani zbyt ciepta,
ani zbyt gorgca. Nie mogtaby krazy¢ wokoét zbyt duzej gwiazdy, bo na-
prawde duze gwiazdy zyja za krotko, zeby wokét nich mogto powstac
zycie. Na idealnej planecie powinny sie tez znajdowac... wulkany. Wie-
my, ze bywajg niebezpieczne. Ich erupcje potrafig zniszczy¢ wszystko,
co znajduje sie w okolicy wulkanu, ale takze wptywaé na zycie w od-
leglejszych miejscach, np. przez chmure pytow wulkanicznych, ktoére
paralizujg ruch lotniczy. Ale wulkany maja tez swoje zalety. Dostarczajg
do atmosfery duzo atomoéw wegla, ktory jest jednym z pierwiastkow
niezbednych do zycia.

11
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Idealna egzoplaneta powinna by¢ troche ciezsza niz Ziemia. Dwa, moze
trzy razy ciezsza bytaby w sam raz. Taka egzoplaneta mocno przycia-
gataby do siebie powietrze i jej atmosfera bytaby gestsza niz nasza.
Wiecej powietrza oznaczatoby, ze na planecie panowatby tagodniej-
szy klimat. Najzimniejsze miejsca nieco by sie ocieplity, dzieki czemu
zycie zawitatoby do kazdego zakamarka planety, nawet w okolice bie-
gunoéw. Ciezsza planeta oznaczataby jednak tez, ze wszystko wazyto-
by na niej wiecej niz na Ziemi. W takich warunkach trudniej roslinom
i zwierzetom osiggnac wysokie rozmiary. Wyobrazcie sobie zyrafe, na
jej cienkich nogach, ktére na wiekszej planecie musiatyby dZzwiga¢ duzo
wiekszy ciezar. To przeciez prawie niemozliwe. Duzo fatwiej wyobrazi¢
sobie, ze na naszej superziemi mieszkatyby zwierzeta mniejsze, nizsze
i 0 grubszych nogach. Moze co$ w rodzaju mniejszego nosorozca albo
hipopotama?

Czy wiesz ze...?

Planeta Wenus ma bardzo gesta atmosfere. Miedzy innymi dlatego
temperatura na Wenus jest wszedzie taka sama. W dzien i w nocy, na
biegunach i na rowniku. Gdyby podobnie bylo na Ziemi, wszedzie, na-
wet na Antarktydzie, moglyby rosnaé geste lasy!

Zycie potrzebuje wody i woda jest petna zycia. Gdybyscie spojrzeli na
krople wody morskiej pod mikroskopem, zobaczylibyscie, ze jest petna
malutkich roslin i zwierzat. Nasze rzeki, jeziora i morza sg petne ryb,
krabdéw, meduz i delfinédw. Szczegdlnie bogate w zycie sg ptytkie, cie-
pte morza. Czy widzieliscie kiedy$ zdjecia z rafy koralowej? Jest petna
gabek, meduzi przer6znego rodzaju ryb wszelkich ksztattow i kolorow.
Podobnie moga wygladac ciepte morza na naszej superziemi. Najgteb-
sze oceany oferujg mniejszg réznorodnos¢ zycia. Idealna planeta byta-
by wiec petna ptytkich moérz, ale nie bytoby tam zbyt wiele oceandw.

Poza wodg zycie rozwija sie na lgdzie. My sami jesteSmy zwierzetami
lgdowymi i do zycia potrzebujemy kawatka ziemi pod naszymi stopa-
mi. Na naszej planecie bytoby wiec catkiem sporo miejsca na wyspy



i kontynenty. Dla zycia idealne jest, gdy kontynenty s raczej niewiel-
kie, ale za to jest ich wiele. Dzieki temu na superziemi bytaby wieksza
réznorodnos¢ form zycia. Kazdy kontynent obfitowatby w unikatowe
rosliny i zwierzeta. Kto wie, moze dzieki temu nie grozitoby, ze jaki$
niespodziewany kataklizm (seria trzesieh ziemi, wybuchéw wulkanéw
albo zderzenie z wielkim meteorytem) zabije cate zycie na takiej plane-
cie? Do tego na mniejszych kontynentach nie ma miejsc, do ktérych
nie docieralyby chmury petne zyciodajnego deszczu. Czy widzieliscie
kiedys$ obrazki z pustyni Gobi? To wielka pustynia na terenach dwdch
panstw: Mongolii i Chin, w samym Srodku Azji. Azja jest najwiekszym
kontynentem na Ziemi, tak duzym, ze wilgo¢ nie moze dotrze¢ do sa-
mego jej Srodka. Na planecie petnej matych kontynentéw bytoby wiec
mniej pustyn, a mniej pustyn to wiecej zycia.

Czy jesteSmy sami we Wszechswiecie?

Nie wiemy, czy na innych planetach istnieje zycie, mamy jednak powo-
dy uwaza¢, ze organizmy na innych planetach mogg wygladac catkiem
podobnie do niektorych zwierzat na Ziemi.

Jak pewnie wiecie,
zwierzeta nie po-
jawity sie na naszej
planecie jednego
dnia. Nie wygla-
daty od samego
poczatku tak, jak
dzisiaj. Wszystko,
CO zyje, nieustannie
sie zmienia, czyli
ewoluuje. Z jedne-
g0 rodzaju zwie-
rzecia moze przez
miliony lat powstac
cata masa przeréz-
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nych gatunkéw, ktére nijak nie przypominajg swoich przodkéw. Na
przyktad zaréwno wieloryby, jak i hipopotamy pochodzg od wspdlnego
przodka przypominajgcego skrzyzowanie... jelenia ze szczurem.

Bywa tez niejako odwrotnie. Ewolucja, ktdra wcigz zmienia wszelkie zy-
jgce istoty, prowadzi czasami kilkakrotnie do podobnych do siebie zwie-
rzat czy roslin. Na przyktad delfiny, rekiny i ichtiozaury majg podobny,
optywowy ksztatt. Sg tez do siebie podobne na wiele innych sposobdw:
ptetwy, polowanie na ryby, a nawet podobne barwy. A przeciez s3 to
zupetnie rézne od siebie zwierzeta. Rekin jest rybg chrzestnoszkieleto-
wa. Oznacza to, ze zamiast twardych osci jego szkielet sktada sie z bar-
dziej elastycznych, galaretowatych chrzgstek. Delfin jest ssakiem, co
0znacza, ze jego dzieci, podobnie jak ludzie i krowy, pijg mleko i oddy-
chajg powietrzem. Z kolei ichtiozaur byt gadem morskim. Pochodzit od
jaszczurek i zyt w morzach w czasach dinozauréw.

Dlaczego trzy tak daleko spokrewnione ze sobg gatunki wyewoluowaty
na przestrzeni milionéw lat do podobnych ksztattéw? Prawdopodobnie
wymusity to na nich warunki panujace w morzach i dieta sktadajaca sie
z morskich stworzen. Ewolucja kilkakrotnie wybrata podobng $ciezke
optywowego, miesozernego zwierzecia morskiego, bo Swietnie sie ona
sprawdza w przyrodzie!

Nie tylko morskie stworzenia potrafig by¢ do siebie podobne, i to mimo
bardzo dalekiego pokrewienstwa. Spojrzcie na wszystkie stworzenia la-
tajace: owady, ptaki, nietoperze, ale i pterodaktyle, ktére lataty w cza-
sach dinozaurdéw. Ptaki nie nauczyty sie lata¢ od owaddw, nietoperze
i pterodaktyle nie majg wspolnego przodka, ktory potrafit lataé. Te czte-
ry grupy zwierzat zaczety lata¢ niezaleznie od siebie. Tak samo jest ze
wzrokiem, ktory wytworzyt sie u réznych organizméw ponad czterdzie-
Sci razy!

Podobnie moze by¢ na innych planetach. Nie wiemy, jak wygladaja ko-
smici, ale niewykluczone, ze wiele elementéw ich wyglagdu moglibysmy
bez trudu rozpoznac. Bardzo mozliwe, ze skrzydta, nogi, oczy czy pte-
twy to powszechne wynalazki ewolucji takze na innych planetach. By¢



moze gdzie$ na odlegtej egzoplanecie rozpoznalibySmy w mieszkaja-
cych tam zwierzetach odpowiedniki wilka, delfina, nosorozca lub wroé-
bla. Zycie na obcych planetach nie musi by¢ az tak rézne od naszego,
jak wyobrazajg sobie rezyserzy filméw science fiction!

W filmach o komiksach czesto przedstawia sie ich jako wyjatkowo ma-
dre istoty. Majg wielkie mdzgi, wielkie oczy i znajg technologie, ktére
sg dla nas kompletnie nieosiggalne. Potrafig lata¢ w swoich statkach
powietrznych (zazwyczaj o ksztatcie latajgcego spodka) pomiedzy
gwiazdami i planetami, tak jak my potrafimy pojecha¢ na dziatke na
weekend. Ale czy naprawde powinnismy sie spodziewac¢ po kosmitach
wielkiej inteligencji i niesamowitych wynalazkow?

Zycie na Ziemi istnieje od okoto czterech miliardow lat. To bardzo dtugo!
Cztowiek rozumny, homo sapiens, pojawit sie dopiero 200-300 tysiecy
lat temu. Gdyby caty okres istnienia zycia na Ziemi byt jednym rokiem,
cztowiek pojawitby sie na naszej planecie 31 grudnia, na pét godziny
przed nowym rokiem! Przez pozostate 364 dni i 23 i p6t godziny ewolu-
Cja ani razu nie postawita na inteligencje podobng do naszej. Ani razu
nie powstato inne zwierze, ktore potrafitoby tak bardzo zdominowac
planete swojg inteligencja. Dlaczego?

Bardzo mozliwe, Ze inteligencja nie jest az tak wazna, jak nam sie wy-
daje. Bycie madrym to nie tylko wielka zaleta, ale i wielki koszt. Duzy
mozg pochtania mndstwo energii, ktérg mozna by zuzy¢ na szybsze
nogi, twardsze kosci i silniejsze rece. Kto wie, moze na wielu innych pla-
netach, na ktérych powstato zycie, ewolucja nigdy nie poszta w strone
wyjgtkowo inteligentnych istot. By¢ moze jestesmy wyjatkiem!

Ponad siedemdziesiat lat temu Enrico Fermi, laureat Nagrody Nobla
z fizyki, zadat wprost pytanie: ,Gdzie Oni s3?? Dlaczego mimo tak wielu
gwiazd i tak wielu planet, na ktérych mogtoby istnie¢ zycie, nie odbiera-
my ciggle sygnatéw od innych cywilizacji z kosmosu?”. Problem ten na-
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zywamy paradoksem Fermiego. Paradoks to co$, co mimo zaktadanych
oczekiwan prowadzi do zaskakujacych rezultatéw.

Jakie moze by¢ rozwigzanie tego paradoksu? By¢ moze zycie nie po-
wstato nigdzie indziej we Wszechswiecie. Albo powstato jedynie w kil-
ku miejscach poza naszg planeta. By¢ moze zycie jest powszechne, ale
prawie nigdy nie prowadzi do wysokiej inteligencji. A by¢ moze cywili-
zacje, ktére powstajg w kosmosie, same sie niszcza, zanim zdgzg sie
z nami porozumie¢. Kto wie, jak dtugo na Ziemi bedzie istnie¢ cywiliza-
cja, ktora bedzie w stanie wysyta¢ sygnaty w kosmos i szuka¢ kosmitow
na odlegtych planetach...

LZaprojektuj” wiasng egzoplanete. Mozesz jqg narysowac - niech wypetni
catq strone! lle ma kontynentéw? Jak sie one nazywajq? Jakie rosliny i zwie-
rzeta zyjq na réznych kontynentach? Jaki klimat panuje na kazdym z kon-
tynentéw?

Narysuj kosmite, zgodnie z tym, co przeczytatas/przeczytates na temat ewo-
lugji i jej sciezek. Mozesz narysowac kilku réznych kosmitéw, dopasowa-
nych do réznych rodzajéw planet, na ktérych zyjq.



Kinga WOJTAS

Ludzie raczej nie lubig politykdw - narzekajg na nich i spierajg sie, na
kogo gtosowac w wyborach. Przez to tez sama polityka nie jest uzna-
wana za zajecie wartosciowe i traktowana jest nieufnie. Czesto mozna
ustysze¢ wypowiedzi: ,Nie interesuje mnie polityka”, ,Polityka mnie nie
dotyczy”.

To nieprawda. Powinnismy pamietac, ze polityki nie mozna unikngc¢ ani
nie da sie od niej uciec, bo polityka jest wszedzie - w waszym domu,
w klasie, na podwérku. Gdy bawicie sie z innymi dzie¢mi, gracie w dru-
zynie pitkarskiej czy spedzacie wakacje z rodzina. | nie chodzi o to, ze
gdy witgczycie kanat informacyjny, to dotrg do was informacje z Sejmu,
Senatu czy rzadu. Polityka dotyczy kazdej dziedziny zycia. Co wiecej -
kazdy z was jest politykiem.

Jak to mozliwe? Trzeba zaczag€ od tego, ze nie jesteSmy tacy sami - réz-
nimy sie. Nie tylko tym, ze mamy rézny kolor skoéry czy wtoséw. Zo-
baczcie, ze ludzie, a wiec i dzieci, maja rézne ulubione potrawy, sporty,
ksigzki czy filmy. Jedni z nas lubig rysowad, inni gra¢ w pitke lub w gry
komputerowe, a jeszcze inni spedzaja czas, rozwijajgc sie muzycznie.
Takich odmiennosci jest bardzo duzo. To, ze sie réznimy, sprawia tez,
ze mamy inne pomysty dotyczgcego tego, jak powinno wygladac nasze
otoczenie, co powinnismy robi¢, jak organizowac sobie czas. Mamy od-
mienne zainteresowania i takze mamy odmienne interesy. Ludzie majg
rézne wyobrazenia o tym, co jest dla nich najlepsze. Jak nazywamy sy-
tuacje, gdy ludzie maja rézne pomysty, ktére sie wykluczajg? Niezgoda
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lub konfliktem. Polityka z kolei to sposéb, w jaki ludzie ustalajg, co jest
najlepsze dla catej ich grupy.

Doskonale wiecie, ze nie wszyscy chcg tego samego - czes¢ klasy chce
pojechac na wycieczke do zoo, a czes¢ do parku wodnego. Moze tez
sie zdarzy¢, ze wszyscy chcg jednoczesnie robi¢ to samo - na przykiad
kiedy wasza klasa gra w pitke nozng i kazdy chce stang¢ na bramce.

Tak powstajg konflikty, ktére wymagajg rozwigzania. Jesli wspdlnie za-
stanowicie sie, co robi¢, powiecie, dlaczego wyjazd do ogrodu zoolo-
gicznego jest dla was wazny, a nastepnie wystuchacie, dlaczego czes¢
waszych kolegdw i kolezanek woli spedzi¢ czas w parku wodnym - czy-
li zgromadzicie argumenty - to mozecie wszyscy razem zadecydowac
o tym, jak spedzicie czas. Mozecie na przyktad ustali¢, ze najpierw po-
jedziecie do zoo, bo jest jeszcze ciepto i zwierzeta przebywajg na wy-
biegach na Swiezym powietrzu, za to gdy pogoda sie zmieni i nadej-
dzie zima, a czes¢ zwierzat zapadnie w sen zimowy, to wybierzecie sie
aquaparku. Mozecie tez uzna¢, ze wybieracie park wodny, bo sporo
0s06b z waszej klasy nauczyto sie ostatnio ptywac i chcecie pobawic sie
w wodzie. Zauwazcie, ze mozecie tez wpas¢ na zupetnie nowy pomyst
i zdecydowad, ze rezygnujecie z wizyty w ogrodzie zoologicznym i na
basenach, a pojedziecie do teatru na przedstawienie, ktére miato nie-
dawno premiere. Dodatkowo spektakl jest adaptacjg lektury szkolnej
i wszyscy sie zgodzg, ze warto go obejrzec.

To wiasnie jest polityka, czyli wspo6lne podejmowanie decyzji. Gdy ra-
zem decydujecie w szkole, w domu, na boisku o sprawach, ktére was
dotyczg - uprawiacie polityke.

Teraz zobaczcie, co sie stanie, gdy uznacie, ze polityka was nie interesu-
je i nie wezmiecie udziatu w dyskusji na temat wycieczki. Po pierwsze,
pozostate dzieci podejmg decyzje za was i wszystkie dzieci bedg mu-
sialy sie jej podporzadkowac (gtos nieobecnych nie jest styszalny). Po
drugie, nie bedziecie mogli zaproponowac swoich pomystéw - nikt nie



dowie sie, ze mieliscie doskonatg mysl, by wybrac sie do stadniny koni
czy do interaktywnego centrum nauki. Unikanie polityki prowadzi do
tego, ze inni decydujg za was.

Wiemy juz zatem, ze polityka jest wszedzie i polega na podejmowaniu
wspolnych decyzji. Badacze polityki, na to, czego ludzie potrzebujg albo
czego chcieliby, uzywaja okreslenia interes spoteczny, czyli to, co jakas
grupa ludzi uznaje za najlepsze dla siebie. Cele i potrzeby ludzi wyni-
kaja z podobienstw warunkoéw ich zycia - tego, czy mieszkajg w duzym
miescie czy na wsi, czy majg mieszkanie w bloku, w ktérym zeby byto
ciepto, wystarczy odkreci¢ kaloryfer, czy tez w domu, w ktérym trzeba
pali¢ w piecu. Zwrédcie uwage, ze odmienne warunki zycia dotyczg tak-
ze catych panstw i zwigzane sg z ich potozeniem geograficznym - na
przyktad mieszkancy cieptych krajéw nie maja interesu, by kupowac
Ciepte buty, bo sg im one po prostu niepotrzebne.

Miejsce zamieszkania tez moze miec znaczenie - mieszkancéw regio-

noéw oddalonych od duzych miast, w ktoérych sg uniwersytety i teatry,

taczy interes, by budowac sprawne potgczenia kolejowe lub autobu-
sowe, by moc bez pro-
blemu tam dotrzec
i z nich korzystac.

Takze podobna pra-
ca moze ksztattowac
wspélne interesy - zo-
baczcie, ze gdy ocie-
plenie klimatu albo
zanieczyszczenie spra-
wia, ze w morzu nie
ma ryb, to rybacy s3
w trudnym potozeniu.
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Ich interesem bedzie mozliwo$¢ potowdw na innych morzach, gdzie
ryb jest wiece;.

Zwrbéccie uwage, ze nawet wybor sposobu odzywiania sie moze by¢
zrédtem odmiennych intereséw. Wegetarian, ktorzy rezygnuja z jedze-
nia miesa z troski o zwierzeta i naszg planete, taczy interes zwigzany
z tym, by jak najwiecej os6b wybierato ich styl zycia. Przeciwne postula-
ty maja rolnicy, ktérzy zarabiajg na zycie, hodujac zwierzeta.

Sg takze panstwa, w ktérych wielkie znaczenie majg zwigzki rodzinne.
W Wielkiej Brytanii zachowata sie dziedziczna arystokracja - jest rodzi-
na krélewska, ksigzeta, baronowie czy hrabiowie. W takich rodzinach
najstarsze dziecko otrzymuje po sSmierci rodzicow tytut i petni wyjatko-
wa role. Rodziny te dbaja, by w panstwie nie zlikwidowano monarchii
i nie wprowadzono republiki, czyli systemu, w ktérym gtowe parstwa
wytania sie w wyborach. To takze ich wspdlny interes, by pamietano,
ze historia ich rodéw ma kilkaset lat, a kiedy$ petnity one najwazniejszg
role w panstwie. W takich krajach istniejg tez ludzie, ktérzy uwazajg, ze
nalezy zrezygnowac z tego przestarzatego tytutowania sie, bo przeciez
arystokracja od dawna nie ma wyjagtkowych praw. ,Wasza lordowska
mos¢” to obecnie nic nieznaczacy tytut. Ich tez tgczy wspélny interes,
by do wszystkich zwracano sie tak samo (pan/pani), tworzenia niepo-
trzebnych barier.

Czy wiesz ze...?

W Polsce wszelkie tytuly rodowe i herby zostaly zniesione przez pierw-
sza konstytucje po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci. Byla to kon-
stytucja marcowa z 1921 roku.

Tu réwnie dobrze moglibySmy zapytac: jak rozwigzywac konflikty albo
jak sie ktocic. Juz wiemy, ze konflikty i spory sg oczywistg konsekwen-
Cja tego, ze nie jesteSmy tacy sami. Wiemy tez, ze polityka pojawia sie



tam, gdzie rozwigzujemy konflikty. By to robi¢ skutecznie, konieczne
jest prowadzenie sporow w sposéb skuteczny. Zatem - jak sie ktocic?

Po pierwsze, pamietajcie, by odnosi¢ sie doktadnie do tego, co ktos
mowi, a nie do tego, kim albo jaki ten ktos jest.

Zle Dobrze

Pewnie nie umiesz pfy- | Chcesz pojecha¢ do parku wodnego we

wac i boisz sie wody! Dla- | wrzesniu, bo jest jeszcze ciepto, ale przeciez

tego nie chcesz jechac na | te baseny sq otwarte caty rok i jest tam sta-

basen! ta temperatura. Woda ma 29 stopni i zimq,
gdy nie bedziemy wychodzi¢ na boisko, mo-
zemy tam pojechac. A we wrzesniu matpy,
lwy, tygrysy i ptaki sq jeszcze na wybiegach
i lepiej teraz wybrac sie do zoo. Poza tym
zimgq czesc zwierzqt zapadnie w sen zimowy
i nie bedzie mozna ich oglgdac.

Po drugie, pamietajcie, by potwierdzac swoje opinie faktami i podawac
je na pierwszym miejscu w swojej wypowiedzi. Nie opowiadajcie jedy-
nie o swoich potrzebach i o tym, dlaczego dana rzecz jest wazna dla
was.

Zle Dobrze

Musimy jechac¢ we wrze- | Pamietacie z lekcji przyrody, Zze nie tylko

sniu do zoo. Chce zoba- | niedZwiedzie zasypiajg na zime, ale tez

czy¢ borsuki, bo lubie | borsuki, jenoty czy jeze? Pozostate zwierze-

borsuki! ta sq w zamknietych budynkach, wiec nie
ma sensu jechac wtedy do zoo. PojedZmy
zimq do aquaparku, a teraz, we wrzesniu,
do zoo.

Po trzecie, odwotujcie sie do emocji oséb, do ktérych méwicie. Starajcie
sie zbudowac poczucie wspéinoty.
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Zle Dobrze

Chce jechac¢ do zoo! Asia | Pamietacie, jak bylismy w zesztym roku je-

i Adas tez! sieniq w zoo? Swietnie sie bawilismy. Byta
piekna pogoda i zrobilismy sobie piknik
koto wybiegu zyraf. Robert miat urodziny
i jedlismy zelki. Robilismy zdjecia, ktdre
potem powiesilismy w klasie.

Po czwarte, nie krzyczcie. Nie dajcie sie ponie$s¢ emocjom.

Zle Dobrze

Stuchajcie!!!  Jedzie-my do | JedZmy do zoo i zaprosmy panig od biolo-
700, bo jestesmy najlepsi!!! | gii. W tamtym roku starszej klasie zrobita
Niech kujony siedzg w szko- | na takim wyjeZdzie lekcje o ssakach.

le, a my ruszamy rano!!! Kto

nie jedzie, ten jest ,nolife"!

Po piate, uwazajcie na fatszywe argumenty. Musicie pamieta¢, ze nie
zawsze informacje, ktérymi ktos$ chce was sktonic do jakiegos zachowa-
nia, s prawdziwe - trzeba je sprawdzac. Takim fatszywym argumen-
tem moze by¢ na przyktad cena biletu. Zdarza sie, ze sprzedawcy, by
przyciggnac klientéw, oferujg promocyjne ceny, ktdre w rzeczywistosci
wcale nie sg tak atrakcyjne. Po prostu sprzedawca wczesniej podniost
cene, a obnizka, z ktdérej mozecie skorzysta¢, oznacza poniesienie nor-
malnych, regularnych kosztéw.

Po szdste, weZcie pod uwage, ze tym razem to nie wy, a kto$ inny ma
racje albo sprawniej przekonuje do swojego stanowiska. Nie bojcie sie
zmieni¢ zdania!

Juz wiecie, co to sa interesy w klasie, wéréd rowiesnikow. Wiecie tez,
jak skutecznie sie spiera¢, a nawet ktoci¢, by przekonac innych albo...
zostac przekonanym przez innych, gdyz to oni maja racje. Tego rodzaju
wymiana argumentéw prowadzi do podjecia wspdélnych decyzji, a za-
tem jest polityka.



Juz wiemy, co moze by¢ podstawg réznych intereséw spotecznych. Mu-
simy tez pamieta¢, ze ciggle pojawiajg sie nowe tematy czy sytuacje.
Takim zagadnieniem byt wspomniany powyzej wegetarianizm. Zapy-
tajcie swoich dziadkéw, czy gdy byli mtodzi, to istniaty restauracje we-
getarianskie? Albo czy kto$ ich kiedys$ pytat przy wczesniejszym wybo-
rze positkbw na wczasach, czy zyczg sobie menu wegetarianskie? Na
pewno nie. Tak samo nie byto w sklepach produktéw ze specjalnym
oznaczeniem, ze nie zawierajg produktow zwierzecych.

W panstwie rézne interesy i wynikajgce z nich pomysty na temat tego,
co jest najlepsze dla grup i dla catego kraju, to podstawa do zaktadania
partii politycznych. W Danii istnieje juz od kilku lat Partia Wegan (po-
stulujaca nie tylko niejedzenia miesa, ale wszystkich produktéw pozy-
skiwanych od zwierzat, jak mleko, sery czy mi6d). Partie polityczne nie
tylko maja plan, jak najlepiej zorganizowa¢ panstwo (czyli na przyktad
w przypadku dunskiej partii - jak w ciggu kilku lat zrezygnowa¢ z ho-
dowli zwierzat). Partie polityczne, aby moc realizowaé swéj program,
muszg startowac w wyborach, a najlepiej - wygrac je (uzyska¢ najwiecej
gtosow). W demokracji kazdy dorosty obywatel danego panstwa moze
zatozy¢ partie, zgromadzi¢ jej cztonkéw i starac sie zwyciezy¢ w wybo-
rach. A poniewaz ludzie sie réznig, to w parlamentach jest kilka partii
politycznych. Ich zadanie polega na podejmowaniu decyzji w imieniu
wyborcéw.

Nie tylko partie polityczne stuza temu, by przekazywac oczekiwania lu-
dzi. Robig to takze rézne organizacje, ktore nagtasniajg to, co dla nich
jest wazne. Swoje cele i oczekiwania prezentujg ludzie w r6znym wieku
- takze bardzo mtodzi, a nawet starsze dzieci. Moze styszeliscie o paki-
stanskiej nastolatce, Malali Yousafzai, ktéra, gdy miata 17 lat, otrzymata
Pokojowg Nagrode Nobla za prace na rzecz dostepu dziewczynek do
edukacji. W niektérych krajach bowiem tylko chtopcy moga sie uczyg,
samodzielnie wychodzi¢ z domu, kierowa¢ samochodem czy pracowac.
Przyktadem dziatan, w ktorych uczestniczg mtodzi ludzie z Polski, jest
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Mtodziezowy Strajk Klimatyczny, ktéry nagtasnia problem ocieplenia
klimatu na Ziemi.

Juz wiemy, ze polityka ,dzieje sie"” w klasie i w panstwie - bardzo blisko
kazdego z nas, ale i nieco dalej. Oznacza to, ze polityka jest wszedzie
tam, gdzie podejmowane sg wspdlne decyzje, gdzie spotykaja sie lu-
dzie majacy odmienne poglady i pomysty.

Polityka moze zaistniec tam, gdzie jest kilka 0séb o réznych pomystach na
to, co jest najlepsze. Potrzebujesz zatem do tego ¢wiczenia kogos jeszcze -
wystarczy jedna kolezanka lub kolega, bo musicie podzielic sie na dwie gru-
py. Jedna z grup ma zebrac dziesie¢ argumentow pokazujqcych, ze koty sq
najlepszymi zwierzetami domowymi. Druga grupa, Ze to psy sq najlepsze.
Nastepnie przedstawcie sobie nawzajem zebrane argumenty. W kolejnym
etapie poszukajcie kontrargumentdw dla punktow przedstawionych przez
waszych kolegéw/kolezanki. Teraz wiecie juz wszystko o zaletach i wadach
posiadania kota i psa. Mozecie podjgc decyzje, jakie zwierze wzig¢ do domu
- oile zgodzq sie rodzice!

Wymysl z klasq temat projektu w ramach budzetu obywatelskiego. Przygo-
tujcie plan, jak go przedstawic nie tylko urzednikom, ale tez sqsiadom - za-
stanéwcie sie, w jaki sposéb ich swoim pomystem zainteresowac i skfonic,
by na niego gtosowali.



Katarzyna WALECKA i Kinga WOJTAS

Juz wiecie, co to jest polityka i ze polityka ,dzieje sie” takze w panstwie.
Wiecie tez, ze mieszkacie w Polsce, ktéra jest panstwem. A co to jest
panstwo?

Czy panstwo to to samo co kraj?

I tak, i nie. O panstwie méwimy na ogot w kategoriach politycznych
(wladze panstwa, granice panstwa), a o kraju — w kategoriach geogra-
ficznych (wyjechalem z kraju).

Popatrzcie na mape Swiata - prawie cata powierzchnia Igdéw na kuli
ziemskiej jest podzielona pomiedzy poszczegélne panstwa. Takie ka-
watki ziemi wyodrebnione granicami to ich terytoria. Paristwo nie ist-
nieje bez terytorium. Ziemie nalezgce do danego panstwa nie musza
do siebie przylegac. Panstwa mogg byc¢ tez duze lub mate. Australia,
Brazylia, Kanada, Chiny, Rosja czy Stany Zjednoczone sg duze, rozcig-
gaja sie na milionach kilometréw kwadratowych. Najmniejsze panstwo
Swiata, Watykan, zajmuje jedynie nieco ponad dwa kilometry kwadra-
towe (doktadnie: 2,6 kilometra kwadratowego). Granice panstw moga
by¢ geograficzne, czyli wyznaczane przez rzeki, morza czy pasma gor-
skie, albo administracyjne - ustalone przez kilka panstw i widoczne tyl-
ko na mapach politycznych w terenie za pomoca stupkéw granicznych.
Morze Battyckie jest naturalng granicag Polski na pétnocy, na potudniu
sa nig Tatry, na wschodzie i zachodzie od naszych sgsiadéw oddzielajg
nas czesciowo rzeki: Bug i Odra.
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Sama ziemia to jednak za mato, by powstato panstwo - kto$ musiw nim
przeciez mieszkac. Ludzie mieszkajgcy na terenie panstwa w przewa-
zajacej mierze sg jego obywatelami. Obywatelem panstwa mozna zostac
rodzac sie na terytorium danego kraju lub tez majgc rodzicéw, ktérzy sa
obywatelami panstwa. Obywatele majg prawa i obowiagzki. Zastanawiacie
sie moze, jakie? W niemal kazdym panstwie (nawet w Wielkiej Brytanii -
zobacz ramke) jest uchwalona konstytucja. To dokument, w ktérym znaj-
dujg sie przepisy dotyczacego tego, kto jest obywatelem danego parnstwa,
jakie ma prawa i jakie obowigzki, jak wybiera sie w tym panstwie rzadza-
cych, na jak dtugo i kiedy tracg oni wtadze.

Na przyktad jeden z artykutébw Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej
moéwi: ,Kobieta i mezczyzna w Rzeczypospolitej Polskiej majg rowne
prawa w zyciu rodzinnym, politycznym, spotecznym i gospodarczym”.
Oznacza to, ze niezaleznie od tego, czy ktos jest dziewczyna, czy chto-
pakiem, moze robi¢ doktadnie to samo, a pracujac, otrzymywac takie
samo wynagrodzenie. Mama i tata majg takie same prawa i obowigz-
ki wobec dzieci. Wszyscy obywatele majg by¢ chronieni przez prawo,
a w niektérych krajach, jak na przyktad w konstytucji Stanéw Zjedno-
czonych Ameryki, wpisano nawet prawo do dgzenia do szczescia!

Konstytucja Wielkiej Brytanii

Powszechnie uwaza sie, ze w tym panstwie nie ma konstytucji, ale to
nieprawda. Owszem, nie istnieje jeden spisany dokument, ale zasady,
ktére w tym dokumencie zazwyczaj sie znajduja, sa zapisane w wielu
prawniczych pismach, a nawet w ksiazkach.

Obywatele majg tez obowigzki, jak na przyktad chodzenie do szkoty czy
ptacenie podatkéw. Zobaczcie, ze panstwo i obywateli tgczy porozu-
mienie odnosnie do tego, co kto ma robic. Bycie obywatelem to nie to
samo, co przynaleznos¢ do tego samego narodu. Mozna jednoczesnie
by¢ obywatelem Polski, ale by¢ narodowosci ukrainskiej czy niemieckiej.
Narody to jednorodne kulturowo grupy ludzi, ktére moze taczy¢ wspol-
ny jezyk, religia lub doswiadczenie historyczne. Jednak nie wszystkie



narody maja swoje

panstwa. Przykta-

dem sg Romowie,

ktérzy dawniej pro-

' wadzili wedrowny

tryb zycia i miesz-

kajg na terytorium

,  Wwielu panstw eu-

ropejskich, w tym

Polski. Innymi na-

rodami bez wia-

snego panstwa sg obecnie Baskowie w Hiszpanii lub Szkoci w Wielkiej
Brytanii.

Sg panstwa, w ktorych zyje wiele narodow i nie jest to wynikiem wspot-
czesnych migracji, ale historycznego rozszerzania sie panstwa, ktore
skupito wiele narodéw w swoich granicach. Najlepszym wspoétczesnym
przyktadem jest Rosja, gdzie zyje kilkadziesigt narodéw, ale tez niewiel-
ka Szwajcaria, w ktérej od stuleci zamieszkujg narodowosci: niemiecka,
witoska, francuska i retoromanska. Najwazniejsze jest to, ze mimo po-
stugiwania sie réoznymi jezykami i wyznawania réznych religii, uwazajg
sie réwniez za narod szwajcarski. Takze Polska byta panstwem, w kté-
rym zyto wiele narodéw. W przesztosci tworzyta kraj nazywany Rzeczg-
pospolitg Obojga Narodow, ktory byt wielkim krélestwem, powstatym
z potgczenia Polski i Litwy. Byt tez czas, kiedy nardd polski zyt w innych
krajach i nie miat swoich wtasnych polskich wtadz. Przez 123 lata zabo-
réw terytorium Polski byto rozdzielone miedzy trzy inne kraje: Prusy,
Austro-Wegry i Rosje.

Wspdtczesnie panstwa kooperujg ze sobg, a czasami niestety walcza,
czyli prowadza wojny. W Europie najwazniejszym porozumieniem mie-
dzy panstwami jest Unia Europejska, w ktorej sktad wchodzi 27 kra-
jow. Porozumiaty sie one, aby wspotpracowad gospodarczo, umozliwic
tatwiejsze poruszanie sie ludzi miedzy krajami, ale tez aby utrzymac
pokdj na kontynencie europejskim. Zwréécie uwage, ze Europa to kon-
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tynent, ale zdecydowaty o tym kultura i historia, a nie granice geogra-
ficzne. Dlatego tez umowy o stowarzyszeniu z Unig Europejskg pod-
pisaty rowniez takie kraje jak Turcja czy Gruzja, ktére nie wchodzg juz
w sktad kontynentu europejskiego. To w Europie wymyslono wspo6ing
odpowiedzialnos$¢ obywateli za paristwo i wspdlne nim rzadzenie, czyli
republike. Takze tutaj po raz pierwszy wprowadzono zasade, ze wszy-
scy dorosli mezczyzni mogg decydowac o losach panstwa, czyli demo-
kracje. Wspotczesna demokracja daje prawa wszystkim, niezaleznie od
ich ptci, rasy, religii, zamoznosci. Trzeba by¢ tylko dorostym - w wiek-
szosci krajéw jest to 18 lat, ale w Austrii juz 16-latkowie mogg brac
udziat w wyborach.

Tak - to apatrydzi, czyli bezpanstwowcy. Apatryda, jak i wiele innych
stéw, wywodzi sie z greki i oznacza ,pozbawiony ojczyzny”. Na swiecie
zyje ich ponad 10 milionéw, a w Polsce okoto 10 tysiecy. Nie jest tatwo
by¢ apatrydg, chociaz niektérzy ludzie dobrowolnie zrzekaja sie obywa-
telstwa. Najczesciej jednak apatrydzi to osoby, ktére utracity obywatel-
stwo badz nigdy zadnego nie otrzymaty, na przyktad w wyniku wojny.
Sg to miedzy innymi dzieci urodzone w Syrii w trakcie trwania dziatan
wojennych. Ich zycie nie jest proste - w Polsce nie mogga zapisac sie do
lekarza czy do szkoty, a nawet kiedy dorosng, nie moga kupi¢ mieszka-
nia ani samochodu - nie majg bowiem dokumentéw, ktére mogtyby
pokazac przy spisywaniu umowy.

Prawo do posiadania obywatelstwa jest jednym z praw cztowieka, tak
jak prawo do zycia, do edukacji, do prywatnosci czy przemieszczania
sie.



Prawa Dziecka

Dzieci tez majq swoje, specjalnie dla nich ustanowione, prawa. Pan-
stwa, ktére podpisaly Konwencje o prawach dziecka, zobowigzaly
sie miedzy innymi do tego, ze bedq respektowad, iz kazde dziecko,
ktdre jest zdolne do ksztattowania wtasnych poglgdéw, ma prawo do
swobodnego ich wyrazania we wszystkich sprawach go dotyczqgcych,
i Zze przyjmgq jego zdanie z nalezytq wagq, stosownie do wieku oraz
dojrzatosci dziecka.
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Katarzyna WALECKA

Ludzie wywodzg sie z wielu kultur, ktdre rozwijaty sie przez stulecia na
réznych obszarach Europy, Azji, Afryki, Ameryki P6tnocnej i Potudnio-
wej oraz Australii.

To zadecydowato o odmiennosci zwyczajow, religii oraz typow rzgdow.
Dzisiaj na Swiecie jest az 195 panstw, ktére zamieszkuje w sumie ponad
osiem miliardéw os6b. Jest wiec mato prawdopodobne, aby wszyscy ci
ludzie porozumieli sig, czy tez zdecydowali, jak zorganizowa¢ wtadze
w jednym panstwie. Jednak kazda grupa ludzi mieszkajgcych razem
w jakims kraju, miescie lub spotecznosci lokalnej musi zy¢ wedtug okre-
slonych zasad.

Czy wiesz ze...?

Antarktyda tez jest kontynentem, na ktérym jednak nie znajduje sie
terytorium zadnego panstwa. W 1959 roku w Waszyngtonie podpisano
Traktat Anarktyczny, ktory zaklada, ze ten ladoléd (pokrywa lodowa
stanowi 98% powierzchni Antarktydy), nie bedzie nalezal do zadnego
panstwa i bedzie stuzyl nauce. Jest on niezamieszkany, ale przyjezdza-
ja tam naukowcy z calego Swiata, ktorzy prowadzg badania i mieszkaja
w stacjach polarnych.

Na dtugo przed pojawieniem sie panstw ludzie zyli w grupach, ktére
nazywamy plemionami. Oparte one byty na pokrewienstwie - mozemy



je sobie wyobrazi¢ jako ogromne rodziny, sktadajgce sie z wielu cio¢,
wujkow, kuzyndw i kuzynek, zyjacych i pracujgcych ze sobg na jednym
terenie. Przywodcy kazdego z tych plemion stali na strazy jego zwycza-
jow i przekazywali historie oraz tradycje mtodszym cztonkom wspdl-
noty. Mieszkali w osadach, w ktérych nadal najwazniejsi byli najstarsi
cztonkowie spotecznosci. Ich wiadza polegata na rozstrzyganiu sporow,
decydowaniu o rozwoju catej wspolnoty oraz o wspétpracy z innymi
plemionami.

Niektére wsie zaczely sie rozrastac i zmieniat sie sposéb zycia ich miesz-
kancow - tworzyty sie miasta. Podczas gdy zycie na wsi nadal opierato
sie gtdbwnie na rolnictwie, w miesScie rozwijat sie handel, ustugi i prze-
myst. Wczesne miasta byty autonomiczne, czyli niezalezne. Ich niezalez-
nos¢ polegata na tym, ze kazde miato wtasny rzad lub rade. Na przyktad
we wtoskim miescie Siena (czyt. Sjena) we wczesnym Sredniowieczu do
rady miasta wybierano dziewie¢ oséb sposréd najbardziej wptywo-
wych sienenskich rodzin. Byta to wiec Rada Dziewieciu. Sprawowata
wtadze przez okoto dwa miesigce, a potem wybierano kolejnych rad-
nych. Za czaséw rzagdéw Rady Dziewieciu Siena bardzo sie rozwineta
i wzbogacita.

Miasta, poza tym, ze ze soba wspotpracowaty w celach gospodar-
czych, taczyly sity, aby odpiera¢ wspdlnie ataki innych miejscowosci.
Gdy wiadcy chcieli zdoby¢ kontrole nad wiekszym terytorium, atako-
wali je i zagarniali ziemie. Niektorzy zdobywali tak wiele terenéw, ze
tworzyli imperia. Najbardziej znanymi imperiami, ktore przez tysigce
lat kontrolowaly znaczng czes¢ Swiata, byty Imperium Osmanskie czy
Mongolskie. Wszystkie one w koncu sie rozpadty, czasami dlatego, ze
zostaly zaatakowane przez innych, a czasami dlatego, ze gdy wtadca
umart, ziemie dzielono pomiedzy jego dzieci. Ostatnie imperia przesta-
ty istnie¢ nie tak dawno, bo w XX wieku, gdy swiat zostat podzielony na
mniejsze panstwa, w ktorych ludzie sami wybierali sobie rzgdzacych.
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Pomyslicie o tym, kto przewodzi w waszych domach. Moze to by¢ ro-
dzic, dziadek, ciocia, wujek lub inny dorosty opiekun. Jesli w czyim$
domu jest wiecej niz jeden przywddca, pomyslicie o nich obu/obojgu.
Jaka role odgrywajg w prowadzeniu gospodarstwa domowego? Po-
dejmujg wazne decyzje, dotyczace tego, jakie rzeczy sg kupowane do
domu, o ktdrej powinniscie iS¢ spa¢ albo mdwig, jak bezpiecznie bawic
sie na podworku?

Jest to podobne do roli, jakg rzad odgrywa w kierowaniu krajem. Rzad
tworzy prawo, czyli zasady, ktére obowigzujg w parnstwie. Podejmuje
tez decyzje w imieniu wszystkich obywateli w sprawach, ktére ich do-
tycza - na przyktad jak bedzie wygladat system edukacji, w jakim wieku
bedziecie zaczynali szkote, czego bedziecie sie uczy¢, gdzie majg zostac
wybudowane nowe drogi, jak duzg armie powinno posiada¢ panstwo.
Rzad decyduje tez o podatkach, czyli o optatach, ktére obywatele prze-
kazujg do wspdlnej panstwowej ,kasy”. Dorosli ptacg podatki od pie-
niedzy, ktére zarabiajg. Podatki ptacimy tez od wiekszosci rzeczy, ktére
kupujemy w sklepach, takich jak ubrania, jedzenie czy zabawki. Kwoty
z podatkdéw przeznaczane sg na utrzymanie szkét, dréog, stuzby zdrowia
czy armii, czyli rzeczy i instytucji, ktore stuzg wszystkim ludziom w pan-
stwie. Tak jak rodzice lub opiekunowie sg dla was wazni i ich szanuje-
cie, tak samo cztonkowie rzagdu powinni mie¢ autorytet, czyli cieszy¢
sie uznaniem i zaufaniem obywateli. Mozna wiec myslec¢ o rzadzie jako
o sterniku, ktory kieruje statkiem, czyli paristwem. Na czele zatogi okre-
tu w Polsce stoi premier, czyli kapitan.

Pomysty, jak majg wygladac rzady, byty rézne w réznych czasach i miej-
scach. Ludzie poszukiwali, jaki typ wtadzy bedzie dla nich najlepszy. To,
jakie zasady majg obowigzywac w panstwie, kto nim rzadzi, w jaki spo-
sOb rzad jest wybierany nazywane jest systemem politycznym. Wiek-
szos¢ systemow jest projektowanych z myslg o tym by przetrwaty jako
samodzielne panstwa majace swoj wiasny rzad i terytorium.



Mozecie sobie nie zdawac z tego sprawy, ze na co dzieri macie do czy-
nienia z wieloma systemami politycznymi, nawet jesli nikt ich tak nie
nazywa. Na czele szkolnego systemu stoi dyrektor - to on ma witadze
i decyduje o wszystkim, co dotyczy funkcjonowania szkoty. W klubie
sportowym stuchacie sie trenera, ktory decyduje, jak ma wygladac
wasz trening i przydziela role w druzynie siatkarskiej czy pitkarskiej. Sg
tez takie systemy, w ktérych wszyscy majg wtadze, poniewaz wspélnie
uczestniczg w podejmowaniu decyzji. Natomiast w innych wiadze spra-
wujg tylko nieliczni lub jedna osoba.

Kraje z rzagdem, gdzie tylko jedna osoba - nazywana dyktatorem - spra-
wuje petng wtadze, nazywamy panstwami autorytarnymi. Opieraja sie
one na bezwzglednym postuszeristwie obywateli wobec rzadzacych,
a ich liderzy czesto tworza wiasne prawo, ktére ma im pomoc utrzy-
mac catkowita wiadze. Na przyktad nie pozwalajg, aby ludzie wyraza-
li swojg opinie, jesli jest ona krytyczna wzgledem dyktatora, zakaza-
ne sg protesty i obywatele nie majg wptywu na polityke w panstwie.
Tacy autorytarni wiadcy czesto wykorzystujg wojsko lub policje, ktére
majg im pomaoc w rzadze-
niu, kontrolowaniu ludzi
i upewnianiu sie, ze nikt
nie bedzie sie sprzeciwiat
i probowat pozbawic dyk-
tatora wtadzy.

Odwrotnoscig autoryta-
ryzmu jest demokracja,
gdzie obywatele wspot-
uczestnicza w sprawowa-
niu wiadzy. Stowo demo-
kracja oznacza ,rzady
ludu” i sktada sie z dwoch
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stéw pochodzgacych z jezyka greckiego - demos (lud) i kratos (wtadza),
bo to wiasnie w starozytnej Grecji - w Atenach - wyksztatcita sie naj-
wczesniejsza forma demokracji. Atefhczycy zaczeli sie domagac prawa
do udziatu w rzgdzeniu, ktore dotychczas byto zarezerwowane dla nie-
wielkiej grupy najzamozniejszych rodzin. Prawo to otrzymali dorosli
mezczyzni, ktorzy byli obywatelami Aten i to oni rzadzili i mogli by¢ wy-
bierani na urzedy. Byta to jednak i tak mniejszos¢ spoteczenstwa aten-
skiego - kobiety i niewolnicy, ktorzy stanowili wiekszo$¢ mieszkancow
tego miasta, nie byli uznawani za obywateli, a tym samym nie mieli
zadnych praw. Takze w Polsce Wasze prababcie nie byty uznawane za
petnoprawnych obywateli i nie mogty is¢ i decydowaé w wyborach, kto
powinien je reprezentowac. Kobiety w naszym kraju uzyskaty prawa wy-
borcze, czyli mozliwos¢ gtosowania i bycia wybieranymi do parlamen-
tu, dopiero w 1918 roku. Na bazie demokracji ateriskiej rozwineta sie
wspotczesnie funkcjonujgca demokracja nazywana przedstawicielska.

Kto rzadzi w Polsce?

Prezydent — wybierany co piec¢ lat, reprezentuje Polske za granica,
jest zwierzchnikiem polskiej armii, dba o przestrzeganie konstytucji
Polski.

Parlament — wybierany co cztery lata, sklada sie z Sejmu i Senatu.
W Sejmie zasiada 460 postow, ktorzy w imieniu obywateli zajmuja sie
proponowaniem i stanowieniem nowego prawa. W Senacie 100 sena-
toro6w poprawia, akceptuje lub odrzuca propozycje uchwalone przez
postow.

Rzad z premierem na czele — wprowadza w zycie prawo uchwalo-
ne w parlamencie i kieruje sprawami waznymi dla obywateli. Czlon-
kowie rzadu, czyli ministrowie, podejmuja decyzje dotyczace np. tego,
ile pieniedzy zostanie przeznaczonych dla szpitali (Ministerstwo Zdro-
wia) lub jak zorganizowany bedzie rok szkolny (Ministerstwo Edukacji
1 Nauki).



Demokracjami mogg by¢ rowniez monarchie. We wspotczesnej Euro-
pie jest dwanascie monarchii, w ktérych na czele panstwa stoja krolo-
wie. Wiadza w takim systemie jest zazwyczaj dziedziczona i kolejnym
monarchg zostaje najstarszy potomek odchodzacego kroéla. Kiedys kroé-
lestwa dominowaty jako sposéb rzgdzenia panstwem. Czesto byty rza-
dzone przez monarchéw absolutnych, czyli takich, ktérzy traktowali
panstwo jako swojg wiasnos¢. Czasem moze myslicie, ze wasi rodzice
sg takimi monarchami absolutnymi, kiedy nie pytajgc was o zdanie,
wybierajg wam szkote albo decydujg, jaki film bedziecie oglada¢ w te-
lewizji. Natomiast kiedy wspélnie decydujecie, blizej wam do demokra-
tycznych regut gry.

Wspotczesne europejskie monarchie s3 demokracjami, nazywanymi
monarchiami konstytucyjnymi, bo to wtasnie konstytucja okresla,
kto i co robi w panstwie, a nie monarcha. Nawet méwi sie, ze krél panu-
je, a nie rzadzi. Obecnie najbardziej znang monarchig jest monarchia
brytyjska. Do niedawna krélowa Wielkiej Brytanii byta Elzbieta Il, ktora
panowata az siedemdziesiat lat. Teraz krélem zostat jej najstarszy syn
- Karol lll. Monarchia brytyjska jest tez monarchig najbardziej przypo-
minajacy ta bajkowa - krélowa, a teraz krél w wyjatkowych sytuacjach
podrézujgcg poztacang karocg, przed ktérg kroczy krélewska gwardia
konna.

Czy wiesz ze...?

Wielka Brytania to tylko nazwa zwyczajowa. Naprawde to pan-
stwo nazywa sie Zjednoczone Kroélestwo Wielkiej Brytanii i Irlandii
Ponocnej. By¢ moze spotkacie tez w jakiej$ ksiazce nazwe Zjednoczo-
ne Krolestwo — to inna skrocona nazwa Wielkiej Brytanii.

To jednak niejedyni monarchowie lub monarchinie we wspétczesnej
Europie. Krélow lub krélowe majg rowniez Belgia, Hiszpania, Holandia
czy Dania. Holenderska krolowg Maxime mozna nawet spotkag, jak jez-
dzi na rowerze po Hadze, gdzie mieszka. Ich zycie jest zatem znacznie
skromniejsze niz dawnych wtadcéw europejskich, a blizsze zyciu zwy-
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czajnych ludzi. Monarchowie obecnie petnig raczej wtadze symboliczng
i nie rzadza krajem, jak kilkaset lat temu. Nie podejmujg istotnych decy-
zji, ale wlgsnie symbolizujg trwatos¢ i ciggtos¢ panstwa. We wszystkich
europejskich monarchiach to rzad na czele z premierem sprawuje wta-
dze, bo to oni zostali wybrani w wyborach przez wszystkich dorostych
obywateli. Istotg demokracji jest bowiem, ze wszyscy dorosli obywatele
moga wyrazac swojg opinie i bra¢ udziat w wyborach, ktére wytaniajg
rzadzacych.

Juz wiecie, ze demokracjami sg takie kraje, w ktorych rzadzi rzad na
czele z premierem. A jak to jest, kiedy jedna osoba podejmuje decyzje
w demokracji? Tak jest na przyktad w Stanach Zjednoczonych Ameryki.
Nie ma tam rzadu i najwazniejszg osobg w panstwie jest wybierany
przez obywateli prezydent, ktéry podejmuje decyzje oraz rozwigzuje
konflikty wraz ze swoimi doradcami. Podobnie jak w przypadku rzga-
du z premierem, réwniez w tym systemie istniejg inne instytucje, kté-
re majg za zadanie kontrolowa¢ siebie nawzajem, aby nie dopuscic,
zeby ktérakolwiek z nich miata wiekszg wtadze. Wtadze wykonawcza
sprawuje premier lub prezydent, ktérzy podpisujg nowe prawa, a rzad
wprowadza je w zycie. Wtadza prawodawcza zajmuje sie tworzeniem
nowego prawa, ktére realizowac bedzie rzgd (odbywa sie to w par-
lamencie, a prawo tworzg wybrani przez obywateli przedstawiciele).
Wiadza sagdownicza czuwa nad tym, czy pozostate wiadze nie tamig
regut, zwtaszcza tych zapisanych w konstytucji. Poza tym dba o to, aby
wszyscy podlegali tym samym zasadom, bez wzgledu na to, czy sg poli-
tykami, czy zwyktymi obywatelami - w mysl zasady, ze prawo jest row-
ne dla wszystkich.

Tak jak kazdy dom musi mie¢ solidne fundamenty, czyli to, na czym
stoi, tak samo panstwo. W panstwie demokratycznym takim funda-
mentem jest oczekiwanie, ze rzadzacy bedg szanowa¢ mieszkancow,
a obywatele bede stucha¢ rzadzgcych. Demokracja moze kojarzy¢ sie
z gra, w ktorej wszyscy moga by¢ wygrani, jesli bedg sie nawzajem stu-
chac i stosowac do regut, ktére wspolnie ustalili.



Razem z rodzicami ustal zasady, ktére bedq panowaly w waszym domu.
Spisz ,konstytucje domowgq”, ktéra pozwoli kazdemu cztonkowi rodziny
miec swdéj gtos w sprawach, ktére dotyczq catej rodziny albo jej cztonkdw -
kazdego z osobna.

Czy chciatbys kiedys reprezentowac innych? Mozesz to zrobic, zostajgc prze-
wodniczqcym klasy albo cztonkiem samorzgdu uczniowskego. Najpierw
jednak musisz przekonac kolezanki i kolegéw, zeby na ciebie zagtosowali.

Odpowiedz na pytania, ktére pomogqg przygotowac ci sie do wyboréw:

+ Dlaczego chcesz byc przewodniczqcym klasy/ przedstawicielem
uczniow?

« Dlaczego inni powinni zagtosowac wtasnie na ciebie?

« (o zrobisz dla klasy/ dla ucznidw waszej szkoty, jesli zostaniesz wybrany?

Powodzenia!
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Maciej BALA

CZY MOZNA SKtAMAC,
MOWIAC PRAWDE?

Jeden z bohateréw sztuki teatralnej Hamlet Williama Shakespeare'a
stwierdza: ,Nie wiem, co z tym czyni¢, panie méj”, a Hamlet odpowia-
da: ,Jest to proste jak klamstwo". Rzeczywiscie wielu z nas ktamstwo
przychodzi nadzwyczaj tatwo, czasami zbyt tatwo. Na szczescie, pomi-
mo powszechnosci tego zjawiska, znamy tez ludzi, ktérzy nie potrafig
ktamac - spojrze¢ komus w twarz i ,zmysla¢ na poczekaniu”. Poza tym
istniejg sytuacje, ktore ze swej natury sg chronione przed ktamstwem.
Rzeczg niezwykle trudng czy wrecz niemozliwg jest np. oklamywanie
osoby, ktdrg autentycznie i szczerze kochamy. Odkrycie nawet drobne-
go ktamstwa jest bolesne i grozi utratg zaufania.

Dlaczego ktamiemy?

Motywy sg bardzo rézne. W czasie jednych z zaje¢ poprositem ich
uczestnikéw, aby kazdy przypomniat sobie jedno z ostatnich swoich
ktamstw (zaktadatem, ze nikt z nich nie musi siega¢ pamiecig w jaka$
odlegly przesztos¢) i napisat - anonimowo - dlaczego sktamat. Z wy-
powiedzi wynikato, ze najczestszym motywem takiego postepowania
byt strach przed konsekwencjami (jak prawda wyjdzie na jaw, to posy-
pig sie stowa krytyki, bede musiat ponies¢ kare, ,oberwie mi sie” itp.).
Nastepnym wymienianym powodem ktamstwa byt lek przed odrzuce-
niem przez grupe (bo jak inni dowiedzg sie prawdy, to mnie nie zaak-
ceptujg, wysmiejg itp.). Jeszcze innym motywem ktamstwa byt po pro-
stu zart (miato to stuzy¢ rozbawieniu innych). Wielokrotnie wymieniang
przyczyng ktamstwa byta tez troska o czyje$ dobro (nie moge powie-



dzie¢ prawdy drugiej osobie, poniewaz bytaby jej przykro. Motywem
klamstwa moze by¢ réwniez lenistwo (np. w sytuacji, gdy méwimy: ,Nie
moge dzisiaj po potudniu odrabia¢ z tobg wspdlnie lekcji, bo jestem
wtedy zajety”, chociaz w rzeczywistosci mam wolne popotudnie, ale nie
chce mi sie siedzie¢ nad lekcjami).

Co jest przeciwienstwem ktamstwa?

Wiekszos¢ z nas ktamstwo z pewnoscig uwaza za przeciwienstwo praw-
dy. Z jednej strony klamstwo, a z drugiej prawda. Ot6z nie do konca jest
to poprawne. Dla Arystotelesa, greckiego filozofa, przeciwienstwem
ktamstwa jest prawdomoéwnosé, a nie prawda. Bo méwiac prawde, ale
np. niepetng, mozemy ktamac. Przypusémy, ze wypowiadamy zdanie,
ktére samo w sobie jest prawdziwe, ale pewne czynniki spowodujg
(o czym dobrze wiemy), ze odbiorca tego zdania zrozumie je catkowicie
inaczej.

Kiedy miatem pewnie tyle lat, co wy, razem z bratem mieliSmy dyzury
w wynoszeniu Smieci. Nie przepadatem za ta czynnoscia i jak umiatem,
staratem sie od niej wykrecac i jg odwlekac. Ale dyzury byty ustalone:
w poniedziatki brat, we wtorki ja itd. Pewnego dnia, kiedy przypadat
moj dyzur, mama wré-
cita z pracy i zanim
sprawdzita stan kosza
na $mieci, zadata pro-
ste pytanie ,Wynio-
ste$ Smieci?”. ,Przeciez
wiesz, ze we wtorki to
ja wynosze S$mieci”.
Smieci oczywiscie nie
wyniostem, ale «czy
wypowiedziane przez
mnie zdanie byto praw-
dziwe? Jak najbardziej!
A co pomyslata moja
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mama? Ze $mieci sg wyniesione. | ja doskonale wiedziatem, co sobie
pomysli. Dlatego tez wypowiadajgc zdanie prawdziwe, sktamatem. Ce-
lowo wprowadzitem jg w btgd. Uczynienie tego za pomocg prawdy nie
zmienia faktu, ze sktamatem, tak samo jakbym powiedziat, ze juz wy-
niostem $mieci.

Kto raz sktamie...

Ktamstwo czesto pocigga za sobg kolejne ktamstwo. Ktamstwo trzeba
ciggle powtarza¢, bo inaczej zostanie szybko zdemaskowane. Jak po-
wtarzat Michelle Montaigne, francuski pisarz i filozof zyjacy w XVI wie-
ku, warunkiem skutecznego ktamstwa jest dobra pamiec.

Czym jest klamstwo?

Sprébujmy teraz podac definicje ktamstwa. Otz jest ono Swiadomym
podaniem falszu za prawde lub prawdy niepeinej w celu wprowa-
dzenia kogo$ w blad. Ktamstwo musi by¢ Swiadome. Ktama¢ moze
tylko ten, kto zna prawde. Jesli nie znamy prawdy, nie jesteSmy w sta-
nie klamac. Popetniam wdéwczas btad, mowie nieprawde, fatsz, ale...
nie ktamie. Kiedy ktos zapyta mnie na przykiad, gdzie jest najblizsza
poczta, a ja mu powiem, ze musi iS¢ prosto, a nastepnie w prawo - bo
tak bytem przekonany - cho¢ w rzeczywistosci nalezato skreci¢ w lewo,
to nie oktamatem go, lecz popetnitem btad, pomylitem sie. Ktamstwo
miatoby miejsce w sytuacji, gdybym dobrze wiedziat, gdzie jest poczta,
a ztosliwie skierowat pytajgcego w przeciwng strone.

Ktamstwo podaje fatsz lub niepetng prawde. Jest tym skuteczniejsze,
im bardziej zblizone do prawdy. Na przyktad: nie wykrece sie od obo-
wigzkowych zaje¢, moéwiagc, ze ,nie mam czasu, bo po potudniu lece
na matg przejazdzke na Ksiezyc”, lecz szukam takiego ktamstwa, ktére
bytoby najbardziej wiarygodne, przekonywujace, a wiec najbardziej po-
dobne do faktycznego stanu rzeczy, np. ,nie mam czasu, bo popotu-
dniu musze i$¢ na angielski”.

Ktamstwo zawsze wprowadza kogos w btad. Czy mozna jednak okta-
mac¢ samego siebie? Samooktamywanie sie nie jest ,klasycznym” ktam-



stwem, bo w tym wypadku my nie chcemy dopusci¢ prawdy do siebie,
ktamca za$ powinien doktadnie zna¢ prawde. W przypadku samookta-
mywania bardzo czesto ,przeczuwamy” prawde, jednak brakuje nam
petnej sSwiadomosci stanu faktycznego. Za wszelkg cene staramy sie
nie dopusci¢ do siebie tej prawdy, nawet jesli ona przebtyskuje w na-
szym umysle. Przyktadem samooktamywania sie jest stwierdzenie ,nic
sie nie stanie jesli prace domowg odrobie pézniej’, a przeciez dobrze
wiesz, ze napisanie wypracowania wymaga kilku godzin.

Ktamstwo czy ukrycie prawdy?

Sprawa jest bardziej skomplikowana w przypadku ktamstwa dla dobra
drugiej osoby. Czy mozna w takiej sytuacji usprawiedliwi¢ ktamstwo?
Czy mozna je nazwac¢ dobrym i koniecznym? Przeanalizujmy kilka przy-
ktadow.

1. Lekarz oktamuje swojego przyjaciela, a jednoczesnie pacjenta, nie
mowigc mu o jego Smiertelnej chorobie, poniewaz boi sig, ze praw-
da mogtaby tylko pogorszy¢ sytuacje i przyspieszyc¢ zgon.

2. W czasie Il wojny Swiatowej mieszkancy pewnej, polskiej wioski nie
chcg zdradzi¢ niemieckim zotnierzom miejsca pobytu partyzantow,
ktamiac, ze o niczym nie wiedza.

| co o tym sgdzi¢? Ktamstwo czy heroizm? Zawsze w takiej sytuacji mimo
wszystko dobrze jest zapytac sie, czy nie byto innego wyjscia.

1. Czy przyjaciel nie bedzie miat kiedy$ Zalu, ze nie zostat poinfor-
mowany o stanie swego zdrowia? Moze gdyby znat prawde, bytby
w stanie lepiej przygotowac sie na Smier¢ i odpowiednio pozegnac
z najblizszymi?

2. Pamietajmy, ze nie mamy obowigzku moéwienia prawdy kazdemu
i 0 wszystkim. Cztowiek ma prawo do tajemnicy, sekretu. Wyjsciem
z sytuacji, w ktoérej jestesmy ,przypierani do muru”, jest nie kklam-
stwo, lecz powiedzenie prawdy o tym, ze ktos... nie ma prawa do
tej prawdy. Taka postawa jest czasami o wiele trudniejsze niz ta-
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twe i szybkie klamstwo. Jednak w niektérych sytuacjach odmowa
powiedzenia prawdy bywa jednoznacznym potwierdzeniem watpli-
wosci pytajgcego, w mysl zasady: ,Jesli nie chcesz mi odpowiedzie¢,
to znaczy, ze mam racje w swoich przypuszczeniach”.
Przeciwienstwem klamstwa jest prawdomo6wnosé, a nie prawda,
bo moéwienie niepelnej prawdy to rowniez moze by¢ klamanie.
Lekarz ukrywajacy przed pacjentem stan jego zdrowia wprowadza go
w btad, jednak czyni to, majac na uwadze jego dobro, bo informacja
ta pogorszytaby jego stan zdrowia. Nawet w przypadku ciezkiej choro-
by istnieje jakas nadzieja na wyzdrowienie. Mozna wiec przyja¢, ze po
pierwsze: informacja nie jest catkowicie fatszywa; po drugie: lekarz kta-
mie dla dobra pacjenta; po trzecie: zaktadamy, ze lekarz powie pacjen-
towi prawde, gdy tylko uzna, ze to mu nie zaszkodzi. Ukrycie prawdy
na jakis czas zawiera w sobie gotowos¢ wyjawienia catej prawdy, czego
absolutnie nie ma w przypadku ktamstwa.

Zadanie 1

Przypomnij sobie swoje cztery ostatnie ktamstwa. Zaznacz krzyzykiem mo-
tyw swojego postepowania: dlaczego sktomates/sktamatas? Jezeli zaden
wymieniony motyw nie odpowiada ,twojemu” ktamstwu, dopisz go.

Ktamstwo
nr.1/nr.2 | nr.3 | nr.4

Sktamatem/sktamatam...

...dla zartu.

...ze strachu przed kara.

...aby nie okazac swoich stabosci, wad.
...aby nie zrobi¢ przykrosci drugiej
osobie.




Ktamstwo
nr.1/nr.2  nr.3|nr.4

Sktamatem/sktamatam...

...Z lenistwa, bo nie chciato mi sie czegos
robic.

..na ,odczepnego”, bo juz nie wiedzia-
tem, jak sie kogos pozbyc.

...aby wyrzadzi¢ komus zto, ,dopiec mu".
INNY MOLYW: oo

Zadanie 2

Do kazdego z powoddw ktamstwa z tabelki w poprzednim zadaniu zapro-
ponuj przyktadowe sytuacje i korzysci, jakie mozesz uzyskac, mowigc wtedy
nieprawde. Co stanie sie, kiedy osoba, ktérq oktamates/oktamatas, zorien-
tuje sie w sytuacji?
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Artur BARANOWSKI

Energia stoneczna dociera do Ziemi nieustannie i nie trzeba specjalnie
0 nig zabiegac. Po prostu jest - powszechna, nieograniczona i bezptat-
na. Energie te w procesie ewolucji nauczyty sie wykorzystywac rézno-
rodne organizmy: najpierw bakterie, a nastepnie rosliny. Obecnie dys-
ponujemy catym szeregiem dowodow, ze takie wzajemne powigzania
zaistniaty. Potwierdzeniem sg odnajdywane dzi$ w roslinach chloropla-
sty (czyli ciatka zieleni), ktére sg zyjacymi w komérkach roslin bakteria-
mi. Powigzanie to, cho¢ miato miejsce w odlegtej przesztosci, wptyneto
na caty Swiat organizméw zywych. Ewolucja roslin od tego czasu biegta
juz wkasnym torem, a zdobyta przewaga z zaistniatej symbiozy (pota-
czenia) pozwolita zdominowa¢ wszystkie sSrodowiska Ziemi.

s = Tlen

™~

Glukoza, wyprodukowana
w procesie fotosyntezy,
przeksztatca sie

w skrobie

Energia

Dwutlenek wegla
absorbowany
z atmosfery

Woda z gleby

Rys. 1. Przeptyw energii stonecznej umozliwiajgcy zajscie procesu fotosyntezy, a nastep-
nie utworzenie skrobi
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Uzycie przez rosliny energii promieniowania stonecznego do tworzenia
wigzan chemicznych pomiedzy czgsteczkami dwutlenku wegla z udzia-
tem wody to dos¢ skomplikowany proces - mozecie przesledzi¢ go na
rysunku 1. Proces ten nazywamy fotosynteza i polega na tym, ze rosli-
ny gromadzg energie stoneczng w czasteczkach glukozy, a nastepnie
przetwarzaja je w skrobie. Ta energia w postaci glukozy i skrobi jest
wykorzystywana do wszystkich proceséw zyciowych roslin (np. wzro-
stu, czy tez rozmnazania). Rosliny, czyli organizmy fotosyntetyzujgce,
sg podstawa catej piramidy ekologicznej. W piramidzie ekologicznej na
samym dole znajdujg sie wtasnie rosliny, potem roslinozercy, a na sa-
mej gbrze zwierzeta miesozerne. Oczywiscie cztowiek takze stanowi jej
czesC. Proces fotosyntezy jest jedynym procesem, w ktérym dochodzi
do ,gromadzenia” energii stonecznej przez rosliny, a potem jej wyko-
rzystywanie przez wszystkie pozostate organizmy cudzozywne. Mozna
wiec powiedzie¢, ze gdyby nie ten proces, to z pewnoscig nie bytoby
nas na naszej planecie.

Proces przeptywu energii, odbywajgcy sie w postaci fotosyntezy czy od-
dychania, trwa dzieki statemu doptywowi energii stonecznej. Nic wiec
dziwnego, ze stoncu oddawano niegdys$ boska czes¢, a pamie¢ o tym
przetrwata w niektérych jezykach w nazwie jednego z dni tygodnia -
niedzieli (np. w jezyku angielskim sunday, czyli dzien stonca). Tak wiec
zycie trwa, poniewaz Swieci stonce, a niewielki procent jego energii
zywe organizmy nauczyty sie przeksztatcac i wykorzystywac¢ na swoje
potrzeby. Z chwilg gdy zgasnie stonce, przestang istnie¢ niemal wszyst-
kie formy zycia, jakie dzisiaj znamy.

Skoro skrobia to zwigzek chemiczny powszechnie wystepujacy na zie-
mi, to musi by¢ tania. Rosliny (np. zboza) magazynuja go w nasionach
- Wyposazajg zarodek w ogromny magazyn energii, pozwalajgcy im
wykietkowac i wzrastac. Skrobia moze by¢ tez magazynowana w korze-

45



46

niach czy przeksztatconych todygach (np. bulwach ziemniaka). Ciekawa
rzeczg moze by¢ fakt jej odnalezienia w produktach pochodzenia zwie-
rzecego, w ktérych skrobi ze wzgledu na spos6b odzywianie sie sie tych
organizmow nie ma. Poszukajmy zatem skrobi w produktach, ktére na
co dzien spozywamy, prowadzac nasze rozwazania zgodnie z metodg
naukowa, podobnie jak to robig wspotczesni badacze.

Metoda naukowa zaczyna sie od celu. Naszym celem jest sprawdze-
nie, czy skrobia znajduje sie albo jest dodawana do wielu ré6znorodnych
produktéw spozywczych. Po sformutowaniu celu czas na przypuszcze-
nie, czyli hipoteze. Taka hipoteza mogtaby brzmieé: skrobia znajduje
sie i jest dodawana do wielu produktéw spozywczych. Nasze naukowe
doswiadczenie mozemy réwniez rozbudowac o pytanie, dlaczego tak
jest?

Po przedstawieniu hipotezy czas na okreslenie metody i procedury,
za pomoca ktérej bedziemy weryfikowa¢ nasze przypuszczenia. Na-
sza metoda badawcza bedzie sie opiera¢ na prostym tescie obecno-
Sci skrobi z uzyciem ptynu Lugola badz tez dostepnej w kazdej aptece
i w wiekszosci domow jodyny. W przypadku obecnosci skrobi w danym




produkcie spozywczym, po dodaniu kropli jodyny dojdzie do reakgji
i zmiany zabarwienia probki na kolor ciemnogranatowy albo wrecz
czarny. Reakcja jest catkowicie bezpieczna i bardzo czuta, to znaczy na-
wet niewielkie ilosci skrobi mogg zosta¢ w ten sposob wykryte. Reakcja
wymaga jedynie czasu - w zaleznosci od rodzaju produktu spozywcze-
go. Jesli jest to korzen roslin, nalezy odczeka¢ nawet kilka minut, aby
jodyna wnikneta przez sciany komérkowe roslin do ziaren skrobi i je
wybarwita.

Przygotujmy zatem zestaw réznorodnych produktéw spozywczych,
ktére znajdujg sie w naszej kuchni. Moga to by¢ korzenie marchwi, pie-
truszki, selera, bulwy ziemniaka, pieczywo, ketchup, ser z6ity, jogurty,
$mietana, majonez, stodycze, rézne rodzaje serkdéw, np. homogenizo-
wanych, magka pszenna, pomidor, cukier oraz réznego rodzaju prze-
twory miesne: surowe mieso, kietbasy, paréwki, pasztety, szynka czy
poledwica. Kazdy z produktéw nalezy potozy¢ na talerzu w takiej odle-
gtosci, aby nie stykat sie zinnymi. Odpowiednia ilo$¢ kazdego produktu
bedzie miata zaledwie wielko$¢ jednogroszowki. Wszystkie te produkty
stanowig prébe badawcza. Préba kontrolng moze by¢ natomiast czy-
sta skrobia spozywcza - najczesciej obecna w naszych domach bedzie
to skrobia ziemniaczana. Po umieszczeniu produktow spozywczych na
talerzu nalezy poda¢ po 1-2 kropli jodyny na kazdg probke badane-
go produktu spozywczego, a nastepnie pozostawi¢ na 1-3 minuty, az
do zajscia reakgcji. Po tym czasie nalezy oceni¢ zabarwienie badanych
produktéw. Jesli zauwazymy zmiane barwy w miejscu dodania jodyny
na kolor ciemnogranatowy lub czarny, to jest to dowdd na obecnos¢
skrobi. Dane dobrze jest zebra¢ w tabeli, a nastepnie przeprowadzi¢
ich analize, czyli oceni¢, czy i z jakg intensywnoscig reakcja zaszta
w poszczegodlnych produktach spozywczych. Nastepnie dochodzimy
do wniosku, ktéry moze by¢ rézny w zaleznosci od rodzaju produktow
spozywczych uzytych w doswiadczeniu. Poza tym nalezy pamieta¢, ze
w wielu produktach spozywczych skrobia stanowi dodatek, co tez po-
winno znajdowac sie na etykiecie danego produktu. Skrobi nie powin-
nismy oczywiscie wykry¢ w surowym miesie. Cukier réwniez nie bedzie
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dawat reakcji zabarwienia na kolor ciemnogranatowy. Inne produkty,
takie jak ser z6tty czy szynka, nie powinny zawiera¢ dodatkéw skrobi,
ale ich tansze odpowiedniki moga zawierac jg w swoim sktadzie, co na-
lezy doswiadczalnie juz sprawdzi¢. Oczywiscie najciekawszym proble-
mem jest odpowiedz na pytanie, dlaczego skrobie dodaje sie do tak
réznych produktoéw zywnosciowych i czy jest to korzystne dla naszego
zdrowia.

Wiemy, ze skrobia jest tania. Sprawdzmy, czy dodatek skrobi do wybra-
nych produktdéw spozywczych jest rzeczywiscie optacalny dla przedsie-
biorstw produkujgcych zywnosc.

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, nalezy wrocic¢ raz jeszcze do wiasciwo-
$ci, jakie ma skrobia. Ze wzgledu na doskonate wigzanie wody, skrobia
dziata jak gabka i zwieksza mase produktéw, do ktorych jest dodawana.

Na poczatek zauwazmy, ze kilogram skrobi kosztuje obecnie srednio
5 zi, ale aby jg doda¢ do zywnosci, mozna wymieszac jg z wodg w pro-
porcji powiedzmy 1:1, co skutkuje spadkiem ceny do 2,5 zt za kilogram
(celowo nie uwzgledniamy ceny kilograma wody, ktéra wynosi okoto
grosza). Za dobrej jakosci ketchup trzeba zaptaci¢ okoto 20-30 zt za
kilogram, ale na pétkach sklepowych znajdziemy tez taki za okoto 10
zt za kilogram. R6znica miedzy tymi dwoma ketchupami polega jedy-
nie na wiekszej ilosci roztworu wody wraz ze skrobig w tanszej opcji.
Oczywiscie istniejg rowniez inne roznice i na takim ketchupie nie moz-
na juz napisac, iz do zrobienia 100 g ketchupu uzyto 100 g pomidoréw
(a lepsze ketchupy robi sie nawet z okoto 200 g pomidoréw na 100 g
ketchupu). Doktadne obliczenia nie sg jednak mozliwe, poniewaz pro-
porcje uzytych sktadnikéw to tajemnica handlowa i tylko posrednio
mozna o nich wnioskowa¢, czytajac tres¢ etykiety: kalorycznosé oraz
sktad z podziatem na gtéwne zwiazki, takie jak biatka, tluszcze i weglo-
wodany. Dodanie taniej skrobi z wodg zamiast drozszych pomidoréw
do ketchupu, daje producentowi zysk.



Skrobie mozna umiesci¢ nie tylko w keczupie, ale tez w $Smietanie, jo-
gurcie, serkach, stodyczach, pasztetach, kietbasach, paréwkach, a na-
wet szynkach!

Na tym nie koniec zastosowan skrobi, poniewaz dzieki swoim wiasci-
wosciom wchtaniania wody sprawdza sie ona doskonale rowniez w far-
macji, przemysle wiékienniczym, chemicznym przy produkcji klejow
oraz papierniczym, w tym do produkcji chusteczek higienicznych.

Obecnie rynek stawia wysokie wymagania przed sadownikami, zmu-
szajgc ich do produkcji najwyzszej jakosci owocow. Elementem produk-
cji owocow jest ich zbidr, a takze przechowywanie, na ktére wplyw ma
czas zbioru. Ma on bezposrednie przetozenie na to ile sadownik zarobi.
Zeby jak najlepiej wybra¢ moment zbioru, stosuje sie powszechnie tak
zwany test skrobiowy. W miare dojrzewania owocow skrobia ulega roz-
ktadowi - tak wiec im owoc bardziej dojrzaty, tym mniej w nim skrobi,
co pokazano na rysunku 3.

Rys. 3. Obraz testu skrobiowego oceniajacy stopien dojrzatosci jabtka - czarne kropeczki
0znaczajq skrobie.

Zastanéwmy sie, czy dodatek skrobi do réznych produktéw jest zdro-
wy. Skoro skrobia to glukoza stanowigca podstawowy surowiec ener-
getyczny dla kazdej komorki, to nie ulega watpliwosci, ze skrobia na
pewno sama w sobie nie jest szkodliwa. Wrecz przeciwnie - jest nie-
zbedna do prawidtowego funkcjonowania naszego organizmu. Czlo-
wiek Srednio w ciggu dnia wytwarza az 80% swojej energii, bazujgc wia-
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$nie na skrobi. Zbyt duzo energii dostarczanej organizmowi prowadzi
jednak do otytosci. Dzi$ Smiato mozemy powiedzie¢, ze réwnie waznym
problemem Swiata jest objadanie sie jak i gtod.

Zwracanie wiec uwagi na to co jemy, a takze na kalorycznos¢ naszego
pozywienia to jeden z kluczowych aspektéow pozwalajgcych zachowaé
nam zdrowie. Poza tym jesli chcemy zjes¢ jogurt, to dlaczego ma sie
w nim znajdowac skrobia pozyskiwana z ziemniaka? Dlaczego 50% ket-
chupu to mieszanina wody i skrobi?

Stwdrz tabelke do doswiadczenia opisanego w czesci o tym jak rozpoznac
skrobie. Umies¢ w niej wszystkie produkty, ktére badalas/ badates, zapisz
kolor otrzymany po uzyciu jodyny. Zapisz wnioski. Czy na podstawie tej ta-
beli mozesz okreslic, ktére jeszcze produkty bedq zawieraty skrobie, a ktdre
nie powinny jej zawierac? Sprawd? to.

Bazujgc na informacjach z tego tekstu, stworz jadtospis osoby, ktdra powin-
na unikac w swojej diecie skrobi. Na co ktos taki musi zwracac¢ uwage, czyta-
jgc etykiety? Ktére produkty lepiej zeby wykluczyt ze swojego jadtospisu?



Matgorzata WSZELAKA RYLIK

Pytanie, czym jest chemia, z pozoru wydaje sie by¢ pytaniem trudnym.
Wyobrazamy sobie, ze chemik zajmuje sie czym$ ekscytujgcym, ale nie-
zrozumiatym i nieosiggalnym. A okazuje sie, ze chemia jest wszedzie,
na wyciggniecie reki i wszyscy na co dzien jestesmy chemikami, czesto
nie majgc $wiadomosci tego faktu.

Nie zastanawiamy sie, co sprawia, ze prawidtowo sie rozwijamy, oddy-
chamy, latamy w kosmos. Nie zadajemy sobie pytania, dzieki czemu
rosliny wzrastajg, pieknie kwitng, dlaczego plamy z ubran znikajg po
praniu, pieczywo i ciasto wyrasta w piekarniku, a kiszone ogérki tak do-
brze smakujg. A kiedy dokucza nam bol lub mamy podwyzszong tem-
perature, skad lekarz wie, jak nam pomaoc? A to wszystko wtasnie dzieki
znajomosci chemii - mozemy mie¢ wptyw na glebe, z ktérej wyrastajg
piekne rosliny, mozemy prawidtowo przetwarzac i przechowywac zyw-
nos$¢, usuwac plamy z ubran, tworzy¢ nowe substancje lecznicze, ktore
zapobiegajg chorobom lub pozwalajg je wyleczy¢. To dzieki znajomosci
chemii tworzy sie kosmetyki, ktére pozytywnie wptywajg na naszg skoé-
re. Mozemy usuwac brud ze skéry, uzywajgc mydta, a jednoczesnie nie
podrazniajac jej. Stosujemy kosmetyki ochronne, ktére majg dziatanie
nawilzajace, a dzieki zastosowaniu odpowiednich substancji chronig
naszg skoére przed szkodliwym dziataniem promieniowania stoneczne-
g0. Znajomos¢ chemii sprawia, ze mozemy produkowac ubrania, sto-
sujgc wtékna, ktére majg odpowiednie wiasciwosci: jesli na przyktad
sg to ubrania sportowe, ktére powinny by¢ wygodne, rozciggliwe, to
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stosujemy witdkna elastyczne, zas do produkcji ubrah ochronnych sto-
sujemy materiaty odporne na substancje szkodliwe.

Poznanie chemii pozwala rowniez wiedzie¢, jakie substancje sg szkodli-
we dla naszego zdrowia i co jest najwiekszym zagrozeniem dla naszego
Srodowiska naturalnego, a takze, co szczegdlnie wazne, w jaki sposéb
mozemy tym niekorzystnym dziataniom zapobiegac.

Trudno nam sobie wyobrazi¢, ze nie mozemy jezdzi¢ samochodem, ze
w naszym domu nie ma swiatta, nie dziatajg komputery, a zimg nie jest
tam ciepto. Nie zdajemy sobie jednak czesto sprawy, ze wykorzystujemy
do tego naturalne zrodta energii: wegiel, rope naftowg czy gaz ziemny,
ktore nalezg do tak zwanych zrédet nieodnawialnych. Zuzywamy te za-
soby duzo szybciej niz trwajag procesy ich powstawania. W procesie spa-
lania paliw powstajg gazy, okreslane jako gazy cieplarniane (m.in. dwu-
tlenek wegla, para wodna), ktére wplywaja negatywnie na srodowisko.
Zbyt duza ilos¢ tych gazéw powoduje wzrost Sredniej temperatury na
Ziemi. Podwyzszenie temperatury wywotuje topnienie lodowcoéw, a co
za tym idzie, wzrost poziomu wdd moérz i oceanéw. Ocieplenie klima-
tu sprawia, ze czesciej wystepujg ekstremalne zjawiska pogodowe, jak
gwattowne burze, hu-
ragany, ogromne upaty
czy siarczyste mrozy.
Ponadto gazy i pyty spa-
linowe, ktére powstaja
w silnikach samocho-
déw i w zaktadach prze-
mystowych, zanieczysz-
Czajag powietrze, a to
wplywa negatywnie na
nasze zdrowie. Bardzo
Czesto sg one przyczyng
alergii, probleméw z od-
dychaniem. Negatywnie
wptywaja tez na rosliny.




Ochrona srodowiska powinna by¢ zatem naszym gtéwnym celem we
wszystkich dziataniach, jakie podejmujemy. | wtasnie dzieki znajomosci
chemii mozemy tak zy¢, naukowcy moga tak prowadzi¢ badania i two-
rzy¢ nowe technologie, aby ogranicza¢, a nawet catkowicie eliminowac
wytwarzanie i stosowanie substancji niebezpiecznych dla naszego
zdrowia i Srodowiska. Na tej podstawie zostata sformutowana koncep-
Cja zrbwnowazonego rozwoju. Przedstawiciele réznych dziedzin nauki,
w tym chemicy, opracowujg metody, ktére majg chroni¢ srodowisko
naturalne przed niszczeniem. Ale przede wszystkim kazdy z nas, poste-
pujac zgodnie z przyjetymi zasadami, przyczynia sie do ochrony srodo-
wiska. Pamietajmy, aby w racjonalny sposob korzystaé z energii, wody.
Wiasciwie segregujmy odpady, co pozwoli na odzyskiwanie takich ma-
teriatow jak szkto, tworzywa sztuczne, papier czy metale. Starajmy sie
korzystac z takich zrodet transportu, ktére nie zanieczyszczaja Srodo-
wiska. Jadac rowerem czy hulajnoga, dbamy o nasze i innych zdrowie.

Do witasciwej interpretacji i zrozumienia obserwowanych zjawisk, ktére
przebiegaja wokot nas, potrzebna nam jest rzetelna wiedza. Chemia
nalezy do nauk Scistych, gdzie szczeg6towo opisujemy poznane zjawi-
ska, opierajac sie na doswiadczeniach. To wiasnie te mozliwos¢ obser-
wacji doswiadczen chemicznych uwazamy w tej nauce za szczegélnie
ekscytujgce. Oczekiwanie na efekt doSwiadczenia daje nam ogromng
rados¢, a mozliwos¢ wiasciwej interpretacji naszych obserwacji spra-
wia, ze czujemy sie wyjatkowi.

Chemia to jedna z najszybciej rozwijajgcych sie dziedzin, a przemyst
chemiczny dostarcza nam wielu potrzebnych do zycia produktéw:
zywnosci, lekéw, kosmetykow, odziezy, materiatéw budowlanych, opa-
kowan. Naukowcy stale poszukujg nowych produktéw o lepszych wta-
$ciwosciach. Oczywiscie nie mozna dokonywaé nowych odkry¢ bez t3-
czenia roznych dyscyplin, chemia jest zatem naukg interdyscyplinarna,
taczacg m.in. biologie, fizyke, medycyne.
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W kazdej dziedzinie nauki istniejg pojecia, ktére majg dla tej dziedziny
okreslone znaczenie. Dla chemika wszystko, co jest wokot nas, co ma
SWojg mase, objetos¢, to czego mozemy dotkngc¢ - to materia. Czysta
forma materii nazywana jest w chemii substancjg. Chemia zajmuje sie
badaniem struktury substancji, jej wtasciwosciami oraz przemianami.
Substancje zbudowane s3 z elementoéw, ktére nazywamy pierwiastka-
mi. Pierwiastki zas sktadaja sie z atoméw. Moga by¢ substancje pro-
ste lub ztoZone. Jesli substancja zbudowana jest z jednego pierwiastka,
to nazywamy jg prosta, np. wegiel, zelazo, srebro, ztoto. Jesli substancja
sktada sie przynajmniej z dwéch réznych pierwiastkéw, to okreslamy ja
nazwg substancja ztozona, np. dwutlenek wegla, ktéry sktada sie z we-
glaitlenu.

Substancje majg swoje cechy, ktére w chemii okreslamy jako wtasci-
wosci chemiczne i fizyczne. Cechy, ktére mozemy zmierzy¢, zaobser-
wowac, nie zmieniajgc wiasciwosci substancji, nazywamy fizycznymi.
Barwa, twardos$¢, potysk - to wtasciwosci fizyczne. Natomiast zdolno$¢
substancji do przeksztatcania sie w inng substancje zaliczamy do jej
wiasciwosci chemicznych. Zapach, smak czy toksycznos¢ to réwniez
wiasciwosci chemiczne. Musimy pamieta¢, ze bardzo czesto dziata-
nie wielu substancji zalezy od ilosci tej substancji. Czasem substancja
w niewielkiej dawce jest pozyteczna, ale w wiekszej ilosci moze by¢ wia-
$nie toksyczna, czyli szkodliwa. To dotyczy wielu substancji, ktére uzy-
wamy. Tak tez jest z dwutlenkiem wegla, wystepujacym w powietrzu.
Jest potrzebny roslinom, ale jego nadmiar jest szkodliwy dla naszego
zdrowia.

Jedng z wiasciwosci fizycznych substancji jest stan skupienia. Wyréz-
niamy trzy stany skupienia: ciekly, gazowy i staty. W naszym otocze-
niu mozemy zatem spotkac gazy, np. powietrze, ktore jest mieszaning
réznych gazéw, gtéwnie azotu i tlenu oraz niewielkich ilosci argonu,
dwutlenku wegla, pary wodnej oraz innych gazéw. Spotykamy wokét
nas ciecze, np. wode, a takze substancje state, powszechnie przez nas
wykorzystywane, jak s6l kuchenna czy cukier. Niektore substancje, jak



np. woda, w zaleznosci od warunkéw mogg wystepowac w trzech sta-
nach skupienia. Woda moze by¢ parg wodng, czyli gazem, ciecza (wte-
dy wtasnie nazywamy jg woda) i ciatem statym, czyli lodem.

Wiekszos¢ substancji, z jakimi mamy do czynienia, to tzw. zwigzki che-
miczne, czyli potgczenia pierwiastkdw chemicznych. Atomy pierwiast-
kow w zwigzkach chemicznych potgczone sg w charakterystyczny dla
danego zwigzku sposob. Zwigzki chemiczne posiadaja swoje nazwy.
Nazwy systematyczne tworzg chemicy, opierajgc sie na Scisle okreslo-
nych regutach. W domu poznacie czesto te zwigzki pod nazwami zwy-
czajowymi. Takim przyktadem jest so6l kuchenna, ktéra dla chemika
jest chlorkiem sodu. Ocet to dla chemika to roztwor kwasu octowego,
a soda, stosowana w kuchni, to wodoroweglan sodu.

Kiedy zmieszamy substancje, otrzymamy mieszaniny. Mieszaniny
moga by¢ jednorodne lub niejednorodne. Z mieszaninami jednorod-
nymi mamy do czynienia wtedy, kiedy nie mozemy wyré6zni¢ sktadni-
kéw mieszaniny (nie sg one dla nas widoczne). Takim przyktadem jest
wiasnie ocet. Jest to mieszanina wody i kwasu octowego. Innym przy-
ktadem jest powietrze, czyli jednorodna mieszanina réznych gazow.

Kiedy mozemy wyré6znic
sktadniki mieszaniny (sg
one dla nas widoczne),
mowimy o mieszani-
nach niejednorodnych.
Takim przyktadem jest
gazowany napdj orzez-
wiajgcy, w ktérym mo-
zemy w cieczy dostrzec
pecherzyki gazu, czyli
dwutlenku wegla.

Chemia pozwala ziden-
tyfikowac¢ sktad miesza-
nin poprzez zastosowa-
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nie odpowiedniej metody rozdzielania. Takie metody tez znane nam
sg w gospodarstwie domowym. Jesli zaparzamy liscie herbaty albo
zmielone ziarna kawy, to otrzymujemy mieszanine niejednorodng. Wy-
korzystujgc do tego odpowiednie urzgdzenia mozemy rozdzieli¢ sub-
stancje statg od cieczy poprzez proces filtracji. A jesli tylko zlejemy ciecz
znad osadu kawy czy herbaty, to bedziemy mowili o dekantacji.

Metody rozdzielania r6znego rodzaju mieszanin stosujg w laboratoriach
chemicy. Sg to metody analizy chemicznej. Stuza one do identyfikowania
substancji, poznanwania ich sktadu, oceny barwy, zapachu i mozliwosci
reakgcji z innymi substancjami.

Chemika interesuje, co dzieje sie z substancjami, jakim ulegajg prze-
mianom, w jakich warunkach i co powstaje w wyniku tych przemian.
Przemiana, podczas ktérej jedna substancja przeksztatca sie winng, to
reakcja chemiczna. Reakcje chemiczne wykorzystywane sg do otrzy-
mywania nowych zwigzkdw, ktére sg potrzebne cztowiekowi w réznych
aspektach zycia. W wyniku reakcji chemicznych powstajg nowe sub-
stancje, takie jak leki, kosmetyki.

Wszystkie procesy zyciowe oparte sg na reakcjach chemicznych. Pod-
stawowym procesem zyciowym cztowieka jest oddychanie. W procesie
oddychania wykorzystujemy zawarty w powietrzu tlen oraz zwigzki
organiczne. W wyniku tego procesu powstaje dwutlenek wegla i woda
oraz gromadzona jest energia wykorzystywana do innych proceséw
zyciowych. Rosliny wykorzystujg dwutlenek wegla w procesie fotosyn-
tezy, produkujac zwigzki organiczne i tlen, zapewniajgc nam mozliwos¢
zycia.

Kazdej reakcji chemicznej towarzyszy pochtanianie lub uwalnianie cie-
pta. Spedzajac czas przy ognisku, wyraznie odczuwamy, ze w trakcie re-
akcji spalania wydziela sie ciepto. Kazda reakcja przebiega z okreslong
szybkoscia i istniejg czynniki, ktére moga wptywac na szybkos¢ reakgji.



Podwyzszenie temperatury czy wiekszy stopien rozdrobnienia reagen-
tow przyspieszajg reakcje chemiczne.

W procesach, o ktérych wspominamy, pojawia sie nazwa dwutlenek
wegla, czyli tlenek wegla. Dwutlenek wegla to zwigzek chemiczny we-
gla i tlenu. W temperaturze pokojowej jest gazem. Atomy wegla i tlenu
potgczone sg ze sobag wigzaniami chemicznymi. Dwutlenek wegla wy-
stepuje w powietrzu, ale znajdziemy go tez w innych zrédtach. Powsta-
je m.in. w wulkanach, w procesach oddychania. Chemik w przemysle
otrzymuje dwutlenek wegla, spalajac wegiel w powietrzu, albo w pro-
cesie rozktadu zwigzku, ktéry nazywamy weglanem wapnia. Dwutle-
nek wegla wykorzystywany jest m.in. do produkcji napojéw orzezwia-
jacych.

Chemik w laboratorium moze otrzymac dwutlenek wegla w reakgji
substratow: kwasu octowego z wodoroweglanem sodu. W wyniku tej
reakcji chemicznej powstaje dwutlenek wegla (gaz), octan sodu oraz
woda. Sg to tzw. produkty reakcji. W domu takg reakcje mozemy prze-
prowadzi¢, uzywajac sody i octu, ktére znajdziemy w kuchni. Jesli do-
$wiadczenie przeprowadzimy w szklance, dodajgc do octu sode, zaob-
serwujemy pecherzyki powstajgcego w reakcji chemicznej dwutlenku
wegla. Jesli doswiadczenie przeprowadzimy w butelce, mozemy zebrac
wydzielajgcy sie w reakcji gaz w balonie (opis doswiadczenia ponizej),
jednoczes$nie obserwujgc zachowanie sie gazu. Gaz wypetnia catg prze-
strzen, w jakiej sie znajduje. Czasteczki wydzielajgcego sie gazu wywie-
rajg na sciany balonu ci$nienie. Jest to sita, ktéra powoduje, ze materiat,
zktérego zrobiony jest balon, rozcigga sie. Im wieksza liczba czasteczek,
tym wieksze ci$nienie. Czasteczki gazu sg w ciggtym ruchu. Dwutlenek
wegla jest gazem ciezszym od powietrza, dlatego balon nim napetniony
szybciej spadnie na ziemie niz balon napetniony powietrzem. Jesli chce-
my mie¢ balony, ktére bedg unosi¢ sie do gbéry, musimy wykorzystac
gaz |zejszy od powietrza, np. hel.
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Produkty, ktére spozywamy albo uzywamy w domu, majg bardzo rézne
odczyny - mogg by¢ kwasowe, obojetne lub zasadowe. Dla chemika
odczyn okresla tzw. wskaznik pH. W laboratorium chemicznym stosu-
jemy réznego rodzaju substancje do okreslenia odczynu roztworu. Za-
leznie od odczynu roztworu przyjmujg one roézne barwy.

Znajgc odczyn, mozemy bezpiecznie wykorzystywac i przechowywac
produkty, ktére mamy w domu. Odczyn roztworu ma bardzo duze
znaczenie w procesach fizjologicznych, rolnictwie, a takze w reakcjach
chemicznych przeprowadzanych w laboratoriach naukowych i w prze-
mysle. Na przyktad przy produkcji kosmetykow istotne jest, aby miaty
one odczyn, ktéry nie spowoduje podraznien naszej skory, czyli zblizo-
ny do odczynu skéry - lekko kwasny. W rolnictwie istotna jest z kolei
znajomos¢ odczynu gleby. Wiekszos$¢ roslin najlepiej rosnie na glebie
o odczynie obojetnym lub lekko kwasowym. Niektore rosliny sg natu-
ralnymi wskaznikami odczynu gleby - na przyktad niezapominajki ro-
snace na glebie o odczynie kwasowym bedg miaty kwiatki r6zowe, a na
obojetnym niebieskie.

Tak jak dla roslin, tak i dla cztowieka wazne jest odzywianie. Nasza die-
ta powinna by¢ zréwnowazona. Znajomos¢ odczynu krwi pozwala na
opracowanie wiasciwej diety, uwzgledniajgcej zaréwno produkty kwa-
sowe, jak i zasadowe.

W przyrodzie wystepujg substancje, ktére zmieniajg swoje zabarwienie
w roztworach o réznych odczynach. Takie substancje wystepujg w kwia-
tach, warzywach czy owocach. Bardzo czutym wskaznikiem jest sok
z czerwonej kapusty, ktéory mozemy wykorzysta¢ w domu do zbadania
odczynu produktéw obecnych w naszych zyciu. Opis doswiadczenia,
jak zbada¢ odczyn produktéw gospodarstwa domowego, znajdziecie
na koncu rozdziatu. Mozecie wykorzysta¢ do tego wskazane produkty,
ale tez eksperymentowac z innymi.

Wywar z czerwonej kapusty ma w Srodowisku kwasnym barwe czerwo-
ng, w obojetnym granatowa, a w mocno zasadowym zéttg. Wyraznie



tez zréznicowane sg barwy pomiedzy odczynem kwasnym i obojetnym
a obojetnym i zasadowym. Podobne wtasciwosci jak sok z czerwonej
kapusty ma sok z czerwonego buraka. W roztworach kwasnych jest
czerwony, a w zasadowych brunatny. Do okres$lenia odczynu mozemy
réwniez wykorzysta¢ zaparzong herbate. Zapewne kazdy z nas zaob-
serwowat, dodajgc cytryne do herbaty, zmiane barwy na jasnozétta.
W zasadowym roztworze jest natomiast ciemnobrazowa.

Okazuje sie, ze nasza kuchnia moze by¢ doskonatym laboratorium,
w ktérym z powodzeniem mozemy przeprowadzac doswiadczenia, ob-
serwowac ich przebieg i wycigga¢ wnioski. W kuchni, w tazience, pralni,
przy komputerze, na rowerze jestesmy chemikami.

Juz nie mamy zapewne watpliwosci, ze do zrozumienia wszystkich proce-
sow, ktére przebiegajg wokot nas potrzebna nam jest znajomos¢ chemii.
Obserwacja tych zjawisk oraz zdobycie o nich wiedzy spowoduije, ze be-
dziemy mogli zrobi¢ wiele dla siebie i otaczajgcego nas Srodowiska.

Cel doswiadczenia: Przeprowadzenie reakcji chemicznej octu z sodg
oczyszczongq. Opis wtasciwosci gazu.

Opis: Przygotujcie butelke, sode, fyzeczke, lejek, dwa balony.

Do naczynia o objetosci 500 ml (np. butelki) wlewamy ocet. Nastepnie na-
petniamy jeden z balondw sodq oczyszczongq (2 fyzeczki). Naciggamy go na
szyjke butelki, uwazajgc, aby soda nie wpadta do butelki. Po zamocowaniu
balonu na szyjce przesypujemy sode do octu. Obserwujemy zachodzgcg
reakcje i wydzielajgcy sie gaz, ktéry zbieramy w balonie. Drugi balon na-
dmuchujemy powietrzem. Nastepnie oba balony puszczamy na podfoge
(z tej samej wysokosci), obserwujgc, ktdry szybciej spadnie.
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Obserwacje: Wydzielajqcy sie w wyniku reakcji chemicznej sody z octem
dwutlenek wegla wypetnia balon. Balon z dwutlenkiem wegla szybciej spa-
da na podtoge niz balon napetniony powietrzem.

Whioski: Gazy wypetniajq catq przestrzeri, w ktérej sie znajdujq. Czgsteczki
gazu wywierajg na powierzchnie balonu site, ktérq nazywamy cisnieniem.
Wydzielajgcy sie goz jest ciezszy od powietrza.

Cel doswiadczenia: Badanie odczynu réznego rodzaju substancji, ktore
stosujemy w domu, za pomocq wywaru z czerwonej kapusty (domowego
wskaZnika odczynu).

Opis: Przygotujcie kilka lisci czerwonej kapusty. Liscie rwiemy na kawat-
ki. Nastepnie zalewamy wodq i gotujemy przez pie¢ minut. Przygotowany
wywar powinien mie¢ barwe niebieskofioletowq. Za pomocq tego wywaru
(domowego wskaZnika odczynu) badamy odczyn: soku z cytryny, octu, co-
ca-coli, mleka, wody, mydta i proszku do pieczenia. W tym celu rozlewamy
do szklanek wywar, a nastepnie do kazdej z nich dodajemy troche innego
produktu z gospodarstwa domowego. Obserwujemy, jak zmienia sie barwa
wywaru z kapusty.

Obserwacje: Wywar z czerwonej kapusty przyjmie w przygotowanych
probkach rézne zabarwienie - odpowiadac ono bedzie odczynowi badanej
probki. Na podstawie ponizszego schematu mozemy okresli¢ odczyn pro-
duktdw stosowanych w gospodarstwie domowym.

Whioski: Produkty uzywane w gospodarstwie domowym majq rozne od-
czyny: od kwasowego, poprzez obojetny, do zasadowego.

Uzupetnijcie ponizszq tabele. Mozecie wybrac inne produkty uzywane w go-
spodarstwie domowym.



Niektore substancje stosowane w gospodarstwie domowym,
np. Srodki do udrazniania rur, zawieraja substancje szko-
dliwe dla naszego zdrowia. Srodki te nalezy uzywaé¢ bardzo
ostroznie i moga to robic tylko osoby doroste.
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Roztwor Kolor wywaru Odczyn
z czerwonej kapusty roztworu

Coca-cola

Sok z cytryny

Ocet

Mleko

Woda

Mydto

Proszek do pieczenia

Uwaga! Wszystkie eksperymenty nalezy wykonywa¢ pod opieka
osoby dorostej!
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Monika PRZYBYSZ

DLACZEGO SMARTFON NIE SPI?

Telefony nigdy nie zasypiaja. Sq dostepne codziennie, o kazdej porze
dnia i nocy. Non stop wyswietlajg nam mnostwo informacji, od nad-
miaru ktérych czasem az boli gtowa. Twoércy telefondw robig wszystko,
aby telefony ,zjadaty” coraz wiecej naszego czasu i uwagi. Bywa, ze ro-
dzice cos mbéwig, a wy niczego nie styszycie. Gracie wtedy najczesciej
w ciekawg gre z przyjacielem w sieci, prowadzicie wciggajagcg rozmowe
z kolezankg, ogladacie Smieszne filmiki albo transmisje ulubionego in-
fluencera.

Problemy ze smartfonem zaczynamy dostrzega¢, dopiero gdy ko-
lezanka zdradzi tajemnice, powierzong jej w zaufaniu. Albo gdy kto$
nas oszuka, wytudzajgc od nas pienigdze. Bo ze smartfonem jest jak
z miotkiem, ktérym mozna zbi¢ szybe, ale tez zbudowa¢ dzieki niemu
karmnik dla ptakow. Wszystko zalezy od nas - jak bedziemy go uzywac.
Mozemy dzieki smartfonowi nauczyc sie jezyka obcego przy pomocy
specjalnych aplikacji, porozmawia¢ z rodzicami, sfotografowac piekne
miejsca. Smartfon moze by¢ dla nas bardzo pomocnym urzgdzeniem,
jesli zrozumiemy, jak dziata i dlaczego tak, a nie inaczej, zostat zapro-
jektowany. Musimy jednak zadbac o nasze bezpieczenstwo przy jego
uzywaniu. W sieci znajdziemy rzeczy dobre, ciekawe, wartosciowe. Ale
znajdziemy tez rzeczy zte, niepotrzebne, zasmucajgce, przygnebiajgce
i przerazajace nas.



Po co nam smartfon?

Wiekszo$¢ os6b uzywa smartfona do stuchania muzyki, grania w gry,
kontaktowania sie ze znajomymi za pomoca réznych komunikatoréw
(Messenger, WhatsApp, Signal, WeChat, Telegram itp.), ale takze do ro-
bienia zdje¢, nagrywania krotkich filmikéw, nadawania transmisji live,
wysytania memow, przygotowywania grafik itp. Dotykowy ekran, pobra-
ne aplikacje, to wszystko utatwia szybkie klikanie w rézne tresci, urzadze-
nie jest wygodne w uzyciu, intuicyjne, wykorzystujemy je do komunikacji
z innymi ludzmi - rodzicami, rodzeristwem, kolegami, znajomymi.

W Polsce codziennie przewijamy Srednio palcem po smartfonie dy-
stans niewiele mniejszy niz podczas biegu na 100 metrow, a kciuk jest
przeciez duzo mniejszy niz stopa, wiec i droga duzo dtuzsza do prze-
bycia. A przez to potezne zmeczenie nie tylko kciuka, ale takze ciggle
pochylonej nad telefonem gtowy.

Mechanizmy smartfonéw sg tak zbudowane, abysmy jak najczesciej po
te urzadzenia siegali, aby nas od nich uzaleznia¢. Mo6zg ludzki dziata
tak, by konczy¢ procesy, ktore zaczelismy. Tymczasem w mediach spo-
tecznosciowych spotykamy niekohczaca sie rzeke informacji. Ile bysmy
jej nie przesuwali, wcigz napotykamy nowe tresci, a gdy wydaje sie, ze
dochodzimy do konca, algorytm odswieza strumien obrazéw na osi
aplikacji. Powiadomienia celowo sg czerwone - ten kolor postrzegany
jest przez ludzki mozg kilkakrotnie szybciej niz inne kolory (dlatego jest
symbolem ostrzezenia) i w spos6b naturalny przetwarzany na alert, by
zajrze¢ do danej aplikacji w poszukiwaniu waznej informacji. Az 90%
informacji dostarczanych do mézgu to tresci wizualne i sg one prze-
twarzane 60 tysiecy razy szybciej niz tresci tekstowe, dlatego smartfony
majg coraz lepsze wyswietlacze o doskonatych kolorach i gtebi obrazu.

Dotykamy smartfona kazdego dnia bardzo czesto. Siegamy po niego
odruchowo, nawet o tym nie myslgc. Chcemy sprawdzi¢ godzine, wy-
sta¢ SMS, zmienic¢ gtosnosc¢ stuchanej muzyki, zrobi¢ zdjecie, wystac ko-
ledze link do Smiesznego filmiku, przesta¢ mem otrzymany od kolezan-
ki, przesunac sciane facebookowg do kolejnych obrazkéw i filmow...
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W ciggu jednego dnia do naszego mozgu trafia tak wiele informacji, ze
zaczynamy by¢ nimi zmeczeni. W trzy miesigce dostajemy ich tyle, ile
nasi dziadkowie napotykali przez cate swoje zycie. Stajemy sie czyms$
w rodzaju zbyt mocno nasgczonej ,informacyjnej gabki”, ktoéra prze-
cieka. Nasze ,nerwy" tego nie wytrzymuja. Dlatego bywa, ze po dtugim
uzywaniu smartfona jesteSmy bardzo zmeczeni, smutni, przygnebieni.
W czasie pandemii nieraz mieliSmy juz dos¢ komputera, telefonu, ta-
bletu - cate zycie i nauka kojarzg sie nam teraz z tymi urzadzeniami.

Jak madrze korzystac ze smartfona?

Algorytmy, czyli sposéb funkcjonowania Facebooka, Twittera, Instagra-
ma, TikToka czy YouTube'a, decydujg o tym, co wyswietli sie na ekranie
konkretnego uzytkownika. Informacje sg sortowane w taki sposéb, by
to, co sie wyswietla, byto bliskie naszym zainteresowaniom. Jesli lubimy
psy, to bedziemy ich widzie¢ coraz wiecej na naszej Scianie. Interesu-
jemy sie konmi? Dostaniemy ich wiele do ogladania. Wszystko po to,
aby$my spedzali coraz wiecej czasu w sieci. Tkwimy przez to w coraz
bardziej szczelnych bankach informacyjnych - wsréd podobnych do
nas uzytkownikow medidw spotecznosciowych.

Informacji publikowanych w internecie jest niezwykle duzo. Co dwa
lata liczba informacji
na Swiecie sie po-
dwaja. Wyobrazmy
sobie ten ogrom in-
formacji w postaci
oceanu. Za dwa lata
mamy dwa oceany.
A w niektorych dys-
cyplinach dzieje sie
to jeszcze szybciej
- na przyktad w me-
dycynie co 72 dni
mamy  podwojong




liczbe informacji, ktére w duzej mierze mogg stuzy¢ cztowiekowi, bo
zawierajg nowe odkrycia lub ich zastosowania. Lekarze powinni wiec
nieustannie poszerzac i pogtebia¢ swojg wiedze. Ale nasze mdzgi nie
sg przygotowane na tak duza dawke informacji. Nie jest mozliwe, aby
mogty je w ogble przetworzyc. To tak, jakbySmy co dwie godziny przez
catg dobe jedli ogromny trzydaniowy obiad. A Ze zotagdek oprdznia sie
mniej wiecej co okoto trzy godziny, szybko poczujemy sie przecigzeni,
bo nie potrafimy przetwarzac takiej ilosci pozywienia.

Co wiec robi¢? Po pierwsze, warto wytgczy¢ wszelkie powiadomienia ze
strony aplikacji i wchodzi¢ tam tylko z wtasnej woli. Po drugie, zadbajcie
o czysty ekran gtéwny - najlepiej zostawi¢ na nim jedynie najwazniej-
sze aplikacje, aby nas nie korcito nieustanne zaglagdanie do aplikacji,
zwtaszcza do social mediéw, gdy jedynie zerkamy na zegarek. Warto na
pewno kupi¢ zegarek, smartfon lub opaske z wyswietlanym czasem,
aby nie zerkac nieustannie do telefonu. Warto takze kupi¢ sobie zwykty
budzik, aby méc na noc odtozy¢ telefon w innym pokoju, daleko od
t6zka lub co najmniej poza zasieg umozliwiajgcy odruchowe zagladanie
do telefonu. W wiekszosci smartfonow dostepne jest ustawienie przy-
pomnienia po okreslonym czasie korzystania z danej aplikacji mobilnej,
zeby nie robi¢ tego zbyt dtugo. Poza tym mozemy wybrac czarno-biaty
ekran w ustawieniach telefonu. Wéwczas tatwiej bedzie nam sie odse-
parowac od wciggajacej gtebi kolorow.

Warto wspdlnie w rodzinie ustali¢ zasady korzystania ze smartfo-
na. | rozmawia¢! Rozmawiajmy o potrzebach, ktére zaspokajajg nam
smartfony. Dzielmy sie tym, co nas zasmuca w sieci. Rozmawiajmy
o tresciach, ktére widzimy w internecie, czasem mozna po$miac sie
wspolnie z memédw, innym razem wspolnie obejrze¢ kolejny serial na
Netflixie czy postuchac piosenki na Spotify, ale tez wspolnie wybrac
miejsce wyjazdu w aplikacji stuzgcej do wynajmu pokoi hotelowych
albo pokoi i domkéw bezposrednio od wihascicieli.
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: Zrobcie eksperyment — odlozcie, wy i wasi goscie, telefony w innym :
pomieszczeniu. Okaze sie, ze siedzicie wtedy duzo bardziej spokojni,
. mozecie skupié¢ sie na czym$ dluzej. Pozostawiajcie telefon w innym :
pokoju takze wtedy, gdy musicie nauczy¢ sie szybko czego$ do szko-
ly badz przygotowac jakas prace na konkurs. Mozg czlowieka pracuje
wtedy ,.glebiej” i moze uda sie wymysli¢ naprawde tworcza rzecz.

Nauczmy sie tez, ze nie trzeba telefonu zabierac¢ wszedzie, by¢ w goto-
wosci zawsze, nieustannie mysle¢ o byciu online, pod telefonem. Zycie
w smartfonie nabrato duzego tempa. Zbyt duzego jak na ludzkie moz-
liwosci. Postarajmy sie nie rozpedzac i nie wypas¢ z autostrady infor-
macji poobijani.

Szybki jak fake news, czyli dlaczego musimy uwaza¢d, korzystajac
ze smartfona

Agresywne zachowania znajomych, hejt i nienawis¢, przeSmiewcze
memy tworzone na lekcjach ze zdje¢ nauczycieli i innych uczniéw przez
miodych ludzi - to tylko kilka obrazkéw towarzyszgcych nam w sieci.
Konta udajgce konta waszych réowiesnikéw zaktadajg dorosli - prze-
stepcy, ktérzy chcg wykorzystac naiwnosc i fatwowiernosc dzieci. Nigdy
tak naprawde nie wiemy, kto jest po drugiej stronie monitora.

Nieprawdziwe informacje, ktére sie rozchodza bardzo szybko, to fake
newsy, czyli fatszywe informacje. Rozprzestrzeniajg sie szesciokrotnie
szybciej niz prawdziwe informacje. Szes¢ razy! To tak, jakbys powiedziat
komus ,Dzien dobry”, a w tym czasie, rownoczesnie, juz szes¢ innych
zdan zostato wypowiedzianych za ciebie: ,Ania wcale nie powiedziata
dzien dobry”, ,Wojtek nic nie méwit’, ,Dzieh wcale nie jest taki dobry”,
»Dzi$ wcale nie jest dzien, bo jest juz ciemno” i tak dalej. | wyobraz so-
bie, ze odbiorcy, niestety, uwierza w to bardziej niz w twoje ,Dzieh do-
bry”.

Niekonczacy sie hejt i agresja w komentarzach to nie scenariusz z filmu
grozy, ale po czesci nasze codzienne zycie w sieci. Facebook, Instagram,



YouTube, Pinterest, TikTok, Tinder czy Twitter to szczegdélna iluzja rze-
czywistosci - wielka gra, gdzie wygrywajg tylko ci, ktérzy zarabiajg na
tym, ze spedzamy czas w tych serwisach. Oni za to, ze majg nasz czas
poswiecany na przewijanie tresci, sprzedajg tworcom reklamy. Ta iluzja
dla wielu dzieci i nastolatkoéw jest bardzo prawdziwa. Na te iluzje daje-
my sie nabrac niemal codziennie takze i my, dorosli. Wiele razy daliSmy
sie nabrac na to, ze co$ istnieje, a potem okazato sie, ze to tylko zreczny
trick albo fake news.

Meczacy i nudny jak... smartfon

W zyciu cztowieka, ktéry uzywa smartfona wiecej niz trzy godziny dzien-
nie, gwattownie spada poczucie wartosci. Porownuje sie ciggle zinnymi
osobami, a przynajmniej tak mu sie wydaje, bo naprawde poréwnuje
sie z ich wyrezyserowanym wizerunkiem. Traci dobry humor, zaczyna
mu by¢ smutno, jest zmeczony, rozdrazniony i co najwazniejsze - nie
potrafi odméwi¢ telefonowi dalszej rozmowy z kolegami. Niektorzy
zbyt dtugo korzystajacy ze smartfondw zaczynajg sie takze bac. W su-
mie sami nie wiedza czego, ale czuja sie zaniepokojeni, ze cos sie wy-
darzy, ze komus sie cos stanie. To takze skutek naduzywania telefonu.
Strach nie wiadomo dlaczego, brak poczucia bezpieczeristwa, wyobra-
zanie sobie, ze na pewno cos sie stanie - to wszystko objawy przebodz-
cowania (czyli za duzej ilosci bodzcow).

Wplyw telefonéw na relacje bardzo latwo zaobserwowaé w restaura-
. cjach, érodkach komunikacji, przychodniach, czyli wszedzie tam, gdzie :
ludzie na co$ czekaja. O wiele latwiej jest przeslizgiwaé sie wzrokiem
po Scianie informacji niz zaangazowac¢ w rozmowe lub lekture. Smart-
fon zastepuje relacje i doé¢ szybko nudzg sie rozmowy, gdy jest w za-

. siegu reki.

A wiecie, co jest najdziwniejsze? To, ze im wiecej korzystamy ze smart-
fonoéw, tym bardziej sie nudzimy. lle godzin mozna ciggle ogladac
memy? Nasze przewijanie wielu metréw strumienia obrazkéw i filmi-
kow w aplikacjach przydaje sie jedynie reklamodawcom wykupujacym
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posty sponsorowane w social mediach. Oni doskonale wiedzg, ze ist-
nieje bardzo silna zaleznos¢ miedzy profilem a lajkami. Znajac dziesiec
lajkow danego cztowieka, wiedzg o nim wiecej niz koledzy, znajac sie-
demdziesiat polubien, bijg na gtowe jego przyjaciot, przy stu piecdzie-
sieciu lajkach - rowniez najblizszg rodzine. Trzysta lajkoéw daje wiedze
tak niesamowicie wyjatkowa, ze nie ma jej wtasciwie nikt poza nim sa-
mym. | oczywiscie wiascicielami serwisu i reklamodawcami. Uwazajcie,
co postanawiacie polubic...

Do tego dochodzg skutki przebywania w niebieskim Swietle LED, ktére
emituje fale Swietlne pobudzajgce umyst i utrudniajgce wejscie w stan
snu. Tak, telefony, tablety, laptopy - one wszystkie przeszkadzajg nam
zasng¢. Przynajmniej godzine przed snem nie powinnismy patrzec
w ekran, zeby méc wypoczaé. Niebieskie swiatto LED jest dla cztowie-
ka Swiattem nienaturalnym, zaktécajgcym gospodarke hormonalna.
Wstrzymuje lub zakiéca wytwarzanie melatoniny - bardzo waznego
hormonu odpowiadajgcego za sen cztowieka. Mamy problemy z kon-
centracja. JesteSmy przemeczeni. Trudno nam przeczyta¢ fragment
tekstu dtuzszy niz p6t strony, a czasem niz jedno zdanie. | te ciggte,
niekonczace sie strumienie informacji, powiadomien, ktére wyzwala-
ja w nas niepokdj. Kiedy telefon jest w poblizu nas, nawet odwrécony
ekranem do dotu, gwattownie spada nasza koncentracja. Bo potrzeba
sprawdzania powiadomien uzaleznia, wymusza nieustanne zagladanie
do telefonu. Zjada nas ciekawos¢ za kazdym razem, gdy telefon zadrga
albo przysle dzwiek.

Zadanie 1

Ustal wspdlnie z rodzing zasady korzystania ze smartfonéw. Zrobienie so-
bie przerwy raz w tygodniu (najlepiej w niedziele, kiedy na ogét wszyscy
jestescie w domu) od telefondw pozwoli przezyc ciekawy dzien.



Zadanie 2

»Dzien Offline” - wspdlnie z rodzing lub przyjaciétmi wymysl, dokqd chcie-
libyscie pojechac i co zwiedzic. Wybierzcie Srodki komunikadji i kupcie bilety
(mozecie to zrobic przez internet - wielu przewoZnikéw ma takq ustuge na
swojej stronie). Przygotujcie przewodniki: znajdZcie najciekawsze informa-
¢je o miejscu, do ktérego zmierzacie, godziny otwarcia muzedw i zabytkéw,
mapki z trasami do zwiedzenia. Wydrukujcie to wszystko, a potem... wy-
tqczcie telefony i zdajcie sie tylko na te kartki i to, co zapamietaliscie.
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Urszula GORAL

CZY INTERNET WIE O NAS WSZYSTKO?

Nasze dziatania w sieci zostawiajg $lady kazdej aktywnosci w internecie
oraz na urzadzeniach, ktére sg potgczone np. przez sie¢ Wi-Fi. Kazde
klikniecie w jakikolwiek artykut, zdjecie czy filmik pozwala na zbieranie
informacji o naszym zachowaniu. W ten sposéb, nie do konca od nas
zalezny, tworzona jest nasza cyfrowa tozsamosc.

Kazda decyzja o zainstalowaniu na telefonie gry albo aplikacji moze
mie¢ wptyw na to, kto bedzie miat dostep do informacji o nas, a co za
tym idzie - moze narusza¢ ochrone naszej prywatnosci. Dzieki doste-
powi do naszych danych firmy wiedzg lepiej, jakich dostarcza¢ nam
tresci, a to moze tez prowadzi¢ do wptywania na nasze decyzje i do-
konywane przez nas wybory. Dotyczy to wszystkich uzytkownikéw
internetu - dzieci, mtodziezy i dorostych. Dlatego bardzo wazne jest,
zebySmy budowali odpowiednie nawyki zachowania w internecie, co
pozwoli chroni¢ nasze dane osobowe. Rozmawiajmy na ten temat z in-
nymi, z rodzicami, przyjaciotmi czy nauczycielami, zebysmy byli pewni,
jak nalezy w sposdb bezpieczny korzysta¢ z internetu. Znajgc zasady
chronienia swojej prywatnosci, bedziemy potrafili budowac¢ Swiadomie
swojg tozsamos¢ cyfrowg, ograniczajac liczbe udostepnianych o nas
informacji.

Pamietajmy, ze nalezy zwraca¢ uwage na ochrone prywatnosci w sieci.
Przede wszystkim powinnismy unika¢ zamieszczania zbyt wielu i zbyt
szczegbtowych prywatnych informacji o nas i naszych bliskich na por-
talach internetowych. Jezeli chcemy korzysta¢ z jakiejs aplikacji czy
ustugi online, wybierajmy takie opcje rejestracji, zeby podawac tylko te



dane, ktére sg niezbedne do skorzystania z ustugi czy aplikacji. Warto
za kazdym razem pomysle¢, komu i po co przekazujemy informacje
0 naszym imieniu i nazwisku, dacie urodzenia czy adresie. Jesli chcemy
miec kontrole nad naszymi danymi, zastanéwmy sie, zanim udostep-
nimy je w mediach spotecznosciowych, na forach internetowych czy
zwyktych stronach WWW, np. przy wypetnianiu formularzy, rejestracji
do roznych ustug czy platform.

Jas i Maigosia w sieci

Pamietacie basnh o Jasiu i Matgosi? Kiedy macocha namdéwita ich ojca,
zeby zaprowadzit ich do lasu i tam zostawit, rzucali na ziemie kolorowe
kamyki, dzieki czemu odnalezli droge do domu. Kazda nasza aktyw-
nos¢ w sieci to taki kamyk - mozna po nich bez problemu do nas trafic.
Kiedy korzystamy z internetu, nie jest mozliwe zachowanie petnej ano-
nimowosci. Strony internetowe zbierajg i gromadzg informacje o nas
(réwniez w sposdb automatyczny), m.in. w celach statystycznych.

Nie publikujmy opinii i komentarzy pod wptywem emocji - to réwniez
informacje, ktére majg wptyw na nasz wizerunek w sieci. Nie zawsze
mozemy sprostowac informacje powigzane z naszym nickiem lub adre-
sem IP, gdy sg nieprawdziwe lub nieaktualne, albo po prostu je usung¢
(mimo ze teoretycznie przystuguje nam takie prawo).

Sprawdzajmy domysl-
ne ustawienia prywat-
nosci w serwisach,
z ktorych korzystamy,
aby ograniczy¢ ilos¢
informacji o nas, kto-
re bedg powszechnie
dostepne. Sprawdzaj-
my, kto i jakie infor-
macje o nas gromadzi
w przypadku réznych
czynnosci, np. kiedy
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korzystamy z aplikacji czy robimy zakupy. Mamy prawo wiedzie¢, kto
i dlaczego, a takze w jakim celu zbiera i wykorzystuje te informacje.
Stosujmy techniczne zabezpieczania, aby utrudnic¢ dostep innych oséb
do urzadzen oraz serwisOw spotecznosciowych, z ktérych korzystamy.
Takie zabezpieczenia to np. kody pin, silne hasta czy dwuetapowe uwie-
rzytelnienie. Wazna jest réwniez ochrona urzadzen, z ktérych korzy-
stamy, poprzez instalowanie programow zabezpieczajgcych oraz sys-
tematyczng aktualizacje aplikacji.

Sprawdzajmy domysine ustawienia kamery internetowej i mikrofonu
w urzadzeniach podtgczonych do sieci, aby ograniczy¢ osobom po-
stronnym dostep do nich bez naszej wiedzy. Jednym z rozwigzan jest
odtgczenie kamery czy mikrofonu w menadzerze urzadzenia i uru-
chamianie ich tylko wtedy, gdy bedziemy chcieli ich uzy¢. Ustalajmy
z rodzicami zasady bezpiecznego korzystania z internetu i zwracajmy
szczegblng uwage na zasade ograniczonego zaufania, zaréwno do tre-
$ci zamieszczanych w sieci, jak i 0s6b poznawanych w internecie.

Dziesie¢ zasad ochrony prywatnosci przy instalowaniu aplikacji
Jest wiele aplikacji, ktére stuza do komunikacji, rozrywki, nauki, a takze
utatwiajg zatatwianie codziennych spraw, poruszanie sie czy wspoma-
gaja aktywnosc fizyczng. Za korzystanie z wielu ,,darmowych” aplikacji
~ptacimy” naszymi danymii godzimy sie na ich wykorzystywanie do réz-
nych celéw. Dlatego powinnismy zwraca¢ uwage m.in. na to, jakie dane
zbierajg aplikacje i na co sie zgadzamy przy ich instalowaniu.

.................................................................................

Pamietaj!

Korzystajmy tylko z aplikacji, ktére pochodza z zaufanych i sprawdzo-
: nych zrodel. :
Ponizej dziesiec rzeczy, o ktérych warto pamieta¢, kiedy instalujemy
nowa aplikacje:



. Zwracajmy uwage, czy twércy i dostawcy aplikacji wywigzu-
ja sie z obowigzku informacyjnego. Powinni nas poinformowac
w sposoOb przejrzysty i zrozumiaty o tym, jakie dane osobowe i na
jakich warunkach bedg przetwarzac.

. Jezeli dane osobowe sa przetwarzane na podstawie naszej
zgody, musi by¢ ona wyrazona dobrowolnie, a my musimy mieé
$wiadomos¢, na co doktadnie sie godzimy. Pamietajmy, ze przystu-
guje nam prawo do cofniecia zgody w kazdym momencie.

Zapoznajmy sie z polityka prywatnosci, aby mie¢ petng swia-
domosé, na co sie zgadzamy. Zwracajmy szczegdlng uwage na to,
czy dana aplikacja udostepnia nasze dane osobowe innym firmom,
z ktérymi wspotpracuje.

Zwracajmy uwage, do jakich danych osobowych i funkgji tele-
fonu aplikacja moze miec dostep, upewnijmy sie, czy na pewno
chcemy, zeby aplikacja wymuszata dostep np. do informacji o na-
szej lokalizacji, zdje¢, kontaktéw czy innych plikow, nawet jezeli nie
jest to konieczne do realizacji ustugi.

Zeby chroni¢ prywatnos$é najmtodszych dzieci, rodzice mogg
uzywac aplikacji do kontroli rodzicielskiej, dzieki ktorej zainsta-
lowanie ustugi, z ktorej dziecko chciatoby skorzysta¢, bedzie wyma-
gac zgody rodzica badz opiekuna prawnego. Warto tez wspélnie
decydowac¢ o wyborze aplikacji oraz oméwi¢ ustawienia dotyczace
ochrony prywatnosci.

Decydujmy o ustawieniach, ktére zapewnig nam mozliwie naj-
wiekszg ochrone naszych danych. Weryfikujmy i personalizujmy
ustawienia prywatnosci w aplikacji, z ktérej juz korzystamy, aby
ogranicza¢ udostepnianie informacji o nas innym firmom lub oso-
bom czy aplikacjom.

Zwracajmy uwage na to, czy aplikacja moze mie¢ dostep do
réznych form ptatnosci. To bardzo wazne, zeby sprawdza¢, czy
przypadkowo nie zezwolilismy aplikacji na dostep do naszej (albo

73



74

10.

rodzica) karty kredytowej lub ptatniczej, jezeli nie chcemy ponosic
niechcianych wydatkéw z powodu nieswiadomych zakupow w apli-
kacji, np. w zwigzku z zakupem gier.

Szczegblnie zwracajmy uwage na udostepnianie danych wraz-
liwych, np. danych o zdrowiu, i pamietajmy, by nie przekazywac
takich danych administratorom, jesli nie jest to konieczne. Dane
osobowe wymagajg szczegdlnej ochrony, gdyz kontekst ich prze-
twarzania moze powodowac powazne ryzyko dla podstawowych
praw i wolnosci.

Regularnie dokonujmy przegladu zainstalowanych aplikacji
pod katem ochrony naszej prywatnosci. Kolejne aktualizacje
moga wprowadza¢ nowe ustawienia, dotyczace przetwarzania na-
szych danych osobowych, ktére mogg by¢ dla nas niekorzystne.

Wprawdzie zgodnie z RODO nasza prywatnos¢ powinna by¢ do-
myslnie chroniona w najwyzszym stopniu, jednak w praktyce nie-
rzadko jesteSmy narazeni na ryzyko w tym zakresie. Coraz czesciej
styszymy o aplikacjach szpiegowskich czy o naruszeniach polegaja-
cych na wytudzeniu danych. Dlatego pamietajmy, aby dokonywac
regularnego przegladu zainstalowanych aplikacji i usuwac te,
z ktérych nie korzystamy, a takze sSwiadomie wybierac takie,
ktére najmniej ingerujg w nasza prywatnosc.

Widaé mnie czy nie wida¢?

Poprzez konfiguracje ustawien prywatnosci jestescie w stanie ogra-
niczy¢ swojg widocznos¢ w sieci tak, by publikowane przez was posty

oraz informacje o was i waszych znajomych dostepne byty wytgcznie
dla wybranych odbiorcéw. Niezaleznie od urzgdzenia, z ktérego logu-
jecie sie do aplikacji, zwracajcie uwage na zagadnienie personalizacji

ustawien.

Oto przyktady ustawien prywatnosci, ktére warto sprawdzi¢ w celu

zwiekszenia bezpieczenstwa i poczucia prywatnosci, kiedy korzystamy

np. z portali spotecznosciowych:



. Sprawdz, co i komu udostepniasz. Weryfikuj ustawienia prywat-
nosci, by mie¢ pewnos¢, ze udostepniasz materiaty tylko wskaza-
nym przez siebie odbiorcom. Okre$l, kto bedzie mogt ogladac twoje
posty, kontaktowac sie z tobg lub wyszukiwac profil poprzez podany
adres e-mail czy numer telefonu.

Ukryj listy znajomych. Sprawdz, czy lista twoich znajomych jest
domysinie dostepna dla wszystkich oséb korzystajgcych z portaluy,
a jesli tak jest, ukryj jg, zmieniajac ustawienia.

Ogranicz widocznos$¢ swojego profilu zzewnatrz. Jesli nie chcesz,
by inne przegladarki i wyszukiwarki internetowe podawaty link do
twojego profilu, wytacz te opcje w ustawieniach.

Zwracaj uwage, co udostepniasz w relacji i kto moze ja zoba-
czyc. Relacje pozwalajg udostepniac teksty, zdjecia oraz filmy przez
catg dobe.

Zarzadzaj swoim profilem i ogranicz widoczno$¢ podstawo-
wych danych: daty urodzenia, numeru telefonu, adresu e-mail,
miejsca zamieszkania. Stosuj sprawdzong zasade ,im mniej da-
nych osobowych, tym lepiej"”.

Dane wrazliwe naprawde sa wrazliwe. Publikowanie informacji,
ktére powinny by¢ szczegdlnie chronione - pogladdw politycznych,
informacji o zdrowiu i natogach, preferencji seksualnych, przeko-
nan religijnych - moze narazic cie na bardzo powazne konsekwen-
cje. Jesli to mozliwe, rezygnuj z ich podawania.

Zarzadzaj ustawieniami lokalizacji. Nie warto zezwalac¢ portalowi
na $ledzenie twojej lokalizacji w celu tworzenia historii miejsc, ktore
odwiedzasz.

Kontroluj ustawienia dotyczgce rozpoznawania twarzy. Przy
pomocy technologii rozpoznawania twarzy portal analizuje zdje-
cia i filmy uzytkownikéw. Na tej podstawie tworzony jest szablon,
dzieki ktéremu twoja twarz jest rozpoznawana w postach innych
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10.

11.

12.

13.

14.

uzytkownikéw. Wytgczajgc funkcje rozpoznawania twarzy, chroni-
my swoje dane biometryczne, ktére sg bardzo cenne.

Ograniczaj grono oséb, dla ktérych opublikowane informacje
beda dostepne. Portale spotecznosciowe zapamietujg kazdg ak-
tywnosc¢: komentarze, lajki, obejrzane filmy i relacje, gry, zapytania
W wyszukiwarce serwisu.

Zdecyduj, kto bedzie mégt publikowac na twojej tablicy i ozna-
czac cie w postach. Korzystaj z mozliwosci akceptowania postow,
ktére zostang opublikowane na twojej tablicy lub tych, w ktérych
cie oznaczono, za pomocg funkgji ,Zatwierdzanie na osi czasu”. Po-
sty te nadal bedg widoczne na tablicy osoby, ktéra cie oznaczyta,
a takze dla os6b, ktérym udostepnia ona swoje wpisy.

Usuwayj historie wyszukiwania. Mamy mozliwos¢ usuwania z hi-
storii konkretnych zapytan lub catosci historii. Podobnie jest w przy-
padku historii wydarzen, w ktérych oznaczylismy swéj udziat.

Przejrzyj strony i profile, ktére lubisz i obserwujesz. Twoje polu-
bienia sprzed lat mogg do dzi$ by¢ wykorzystywane przez reklamo-
dawcow. Sprawdzaj historie/ liste polubieh oraz swojej aktywnosci
w aplikacji.

Ograniczaj dostep aplikacji zewnetrznych do twoich danych.
Mozesz wytgczy¢ dzielenie sie danymi miedzy aplikacjami - ogranicz
dostep do listy znajomych, wieku, miejsca zamieszkania, adresu
e-mail. Wiekszos¢ programdw wymaga dostepu najczesciej do pro-
filu publicznego zawierajgcego imie i nazwisko oraz zdjecie profilo-
we.

Ograniczaj liczbe ustug, do ktérych logujesz sie za pomoca
danych do jednego konta. Zablokowanie mozliwosci logowania
przez portal do aplikacji zewnetrznych oznacza réwniez uniemoz-
liwienie zbierania przez nie danych, a takze dostarczania profilo-
wanych reklam, sugerowanych na bazie naszych biezgcych zacho-
wan w sieci. W ten sposéb zwiekszysz poziom ochrony prywatnosci



16.

17.

18.

i poziom bezpieczenstwa
danych. W przypadku ich
wycieku lub wykradzenia
z jednej ustugi, narazone sg
rébwniez dane przechowy-
wane przez pozostate.

15. Okresl, czy aplikacje,
z ktérych korzystajg twoi
znajomi, moga wykorzy-
stywa¢ informacje o to-
bie. Nawet jesli nie korzystasz z aplikacji, ale korzystajg z niej twoi
znajomi, to w konsekwencji aplikacja moze uzyskac¢ dostep do two-
ich danych. Dzieje sie tak, gdy widoczno$¢ znajomych ustawiona
jest jako publiczna. Mozesz to zmienic¢ i zdecydowa¢, ze informacje
o tobie nie mogg by¢ wykorzystywane w aplikacjach przez inne oso-

by.

Zadbaj o bezpieczenstwo konta na wypadek utraty kontroli
nad nim badz urzadzeniem, za pomocg ktorego sie logujesz.
Jesli uzywasz wielu urzadzen jednoczesnie, mozesz zdalnie wylo-
gowac sie z innych sesji. Smartfon moze stac sie réwniez dodatko-
wa warstwg zabezpieczen. Za kazdym razem przy probie logowa-
nia z nowego urzadzenia i przegladarki bedzie trzeba potwierdzic
tozsamos$¢ na urzgdzeniu zaufanym. To dobry i prosty sposéb, by
unikng¢ przechwycenia konta.

Dostep do konta powinien by¢ mozliwy za pomoca silnego ha-
sta. Warto wykorzysta¢ réwniez podwdjny sposob weryfikacji przy
logowaniu i wkgczy¢ uwierzytelnianie dwusktadnikowe (dwuetapo-
we).

Usuniecie konta z portalu to dtuga procedura, ale po jej zakoh-
czeniu zniknie wiekszos¢ posiadanych o uzytkowniku informacji.
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Pamietaj!

Usuniecie postu lub zdjecia z profilu nie gwarantuje, ze zniknely one
. zsieci, poniewaz kazdy, kto mial dostep do opublikowanych przez nas
- materialow, mogl je wezesniej skopiowac lub zrobi¢ zrzut ekranu.

Internet rzeczy (zabawki potgczone z internetem)

Internet rzeczy (znany takze jako Internet of Things, czyli 10T) to na-
zwa systemu przedmiotéw, ktérych uzywamy na co dzieh. Mogg one
wysytac i odbiera¢ dane miedzy sobg dzieki potgczeniu z internetem.
Moga nimi by¢ lodéwki, odkurzacze, nawilzacze powietrza czy telewi-
zory. Internet rzeczy to tez zabawki tgczgce sie z internetem. Majg one
posta¢ zwyklych przedmiotéw, na przyktad inteligentnej lalki, robota,
dzieciecego tabletu czy minidrona, ale w trakcie zabawy nimi, a czasem
réwniez w spoczynku zbierajg informacje z zainstalowanego w nich mi-
krofonu lub kamery i przesytajg je za pomoca Bluetooth lub Wi-Fi do
internetu. S wyposazone m.in. w technologie rozpoznawania mowy,
nagrywania gtosu czy kamere.

Wyobrazcie sobie lalke, z ktérg co wieczér rozmawia mata Amelka. Po-
niewaz Amelka uwaza swojg lalke za najlepszg przyjaciotke, zwierza
jej sie ze swoich sekretdéw. Niestety, lalka nagrywa to, co do niej mowi
Amelka i zebrane informacje przekazuje dalej, do producenta zabawki.
Producent dzieki lalce dowiaduje sie wielu informacji o Amelce, np. co
dziewczynka lubi robic oraz jakie inne zabawki chciataby mie¢. Zebrane
w ten sposéb informacje pozwalajg firmie na produkowanie zabawek,
o ktoérych marzy Amelka i inne podstuchiwane dziewczynki. Jak mysli-
cie, czy chcielibyscie, aby wasze rozmowy z zabawkami byly nagrywane
i przekazywane innym osobom? Jaki to moze mie¢ wptyw na was? Co
mozecie zrobi¢, zeby uniknac takich sytuacji?

Aby zabawki byty przyjazne i was nie podstuchiwaty, powinniscie spraw-
dzi¢, w jaki sposéb mozna w nich wytgczy¢ kamere i mikrofon, tak aby
nie nagrywaty oraz nie obserwowaty was stale, szczeg6lnie wtedy, kie-



dy sie nimi nie bawicie. Warto zapoznac sie réwniez z mozliwoscig usu-
wania danych z zabawki, zwtaszcza jesli chcecie jg komus sprzedac lub
oddac. Najlepiej bytoby w takiej sytuacji przywroci¢ zabawke do stanu
fabrycznego i usungc¢ konto w serwisie producenta.

Pamietaj!

Zabawki polaczone z internetem nie sa ani dobre, ani zle. Moga nam
: przyniesé wiele korzyéci i radoéci. To sposéb ich uzytkowania ma naj- :

. wieksze znaczenie. Zadbaj wiec, by bawi¢ sie nimi w bezpieczny sposob.

Silne hasta w internecie

Jesli macie konta w internecie, powinniscie dobrze strzec do nich doste-
pu przed cyberprzestepcami. Aby inna osoba nie dostata sie na wasze
konto, zabezpieczcie je silnym i zr6znicowanym hastem. Przestepcy s3
Swietni w rozszyfrowywaniu zabezpieczen, dlatego musicie utworzy¢
hasto trudne do odgadniecia.

Sg metody na tworzenie silnych i zréznicowanych haset. Silne hasto to
takie, ktére ma:

* co najmniej dwanascie znakdw,
« znak specjalny (np. @#$%"),

* matq litere,

« wielkq litere,

* cyfry.

Aby w prosty sposéb stworzyc¢ trudne do odgadniecia hasto, pomysicie
o wierszyku lub fragmencie piosenki, ktérg dobrze znacie. Moze to by¢
réwniez cos innego - zdanie, ktére znacie na pamie¢, np. ,Ala ma kota,
a kot ma Ale". Hasto to bedzie pierwsza litera kazdego stowa, czyli: Am-
kakmA. Dodajcie kilka cyfr, znaki specjalne i gotowe! To hasto jest silne:
5AmkakmA7%$*.

Unikajcie haset z imieniem, nazwiskiem, datg urodzin, imionami wa-
szych pupili. Nie zapisujcie haset na kartkach tatwo dostepnych dla in-
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nych. Tylko wy powinniscie zna¢ swoje hasta. Nie udostepniajcie ich in-
nym. Nie uzywajcie tych samych haset do wielu kont. Pamietajcie, zeby
z internetowego konta zawsze sie wylogowac.

Jak myslicie, co mogtoby sie sta¢, gdyby cyberprzestepca przejat kon-
trole nad waszym kontem internetowym? Co zrobilibyscie w takiej sy-
tuacji?

.................................................................................

: Pamigtaj!

Twoje haslo nie powinno zawiera¢ zadnych informacji o tobie. Powinno
: by¢ proste do zapamietania dla ciebie, ale trudne do odgadniecia przez :

.................................................................................

Zadanie 1

ZnajdZ w swoim domu trzy urzqdzenia podtgczone do internetu. Powiedz,
jak sie nazywajg i w jaki sposéb dziatajq? Jakie dane zbierajq i do czego te
dane sq im potrzebne? Czy mozesz i umiesz zmieniac ich ustawiania, tak
aby nie zbieraty zadnych danych?

Zadanie 2

Stwdrz piec silnych i zréznicowanych haset. Sprawd? je, np. pytajgc swoich
bliskich, czy ktéres z nich nie kojarzy im sie z tobq bezposrednio.

Zadanie 3

Wpisz swoje imie i nazwisko w wyszukiwarke internetowq. Czy cos znala-
ztes? Jesli tak, to czy wiesz, skqd wzieta sie tam informacja o tobie? Jak sie
czujesz z tym, Ze inni mogq zobaczyc te informacje?



O AUTORKACH I AUTORACH

Michat Artymowski - doktor nauk fizycznych, fizyk i kosmolog. Ad-
iunkt w Instytucie Nauk Fizycznych na Wydziale Matematyczno-Przy-
rodniczym Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego. Pracowat
na uniwersytetach w Polsce, Izraelu i w Chinach. Zajmuje sie pochodze-
niem, terazniejszoscia i przysztoscig catego kosmosu. Stara sie zrozu-
mie¢, dlaczego nasz wszechswiat wyglada tak, jak wyglada i czy mégtby
wygladac inaczej. Ma w domu dwdjke ,kosmitow” (dziesiecio- i dwuna-
stolatka), ktorzy sg jednoznacznym dowodem na istnienie obcego zycia
w jego prywatnym ,wszechswiecie”.

Katarzyna Walecka - doktor nauk politycznych i spotecznych. Ad-
iunktka na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego i Jean Mon-
net Fellow w Centrum Studiéw Zaawansowanych Roberta Schumana
we Florencji. Stypendystka w St Antony's College na Uniwersytecie
Oxfordzkim. Pracowata w ONZ i Parlamencie Europejskim. Od kilku lat
organizuje letnie szkoty poswiecone partiom politycznym i demokracji
dla studentéw i dziataczy organizacji pozarzadowych z Europy Wschod-
niej i Azji Centralnej. Wspdtzatozycielka Fundacji Stan, zajmujgcej sie
popularyzacjg nauki i edukacja.

Kinga Wojtas - doktor nauk spotecznych w zakresie nauk o polityce.
Adiunktka na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynhskiego. Ekspert-
ka w projektach samorzgdowych i dotyczacych rozwoju polityk publicz-
nych, wspotpracowniczka Krajowego Centrum Badan nad Politykami
Publicznymi, NGO-séw z panstw Europy Srodkowej oraz Stowackiej
Akademii Nauk. Popularyzatorka nauki i wspotzatozycielka naukowo-
-edukacyjnej Fundacji Stan.
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Maciej Bata - doktor habilitowany, profesor uczelniany Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego, dziekan Wydziatu Filozofii Chrzesci-
janskiej UKSW, autor ponad stu publikacji. Zajmuje sie dydaktyka fi-
lozofii (np. prowadzac wyktady online), jest autorem podrecznikéw do
filozofii, audycji radiowych i scenariuszy teatralnych. Twérca Akademii
Mtodego Filozofa. Taternik i alpinista.

Artur Baranowski - doktor nauk biologicznych. Pracownik naukowy
i dydaktyczny na Wydziale Biologii i Nauk o Srodowisku Uniwersyte-
tu Kardynata Stefana Wyszynskiego. Nauczyciel, trener CEO, ttumacz,
koordynator i uczestnik projektéw miedzynarodowych Erasmus+ oraz
wydarzen popularyzujacych nauke (Noc Biologow, Dzier Ziemi, Piknik
Naukowy, Festiwale Nauki), a takze wielu lekcji otwartych, warsztatow
i laboratoridw dla wszystkich typdw szkét. Zainteresowania naukowe:
bior6znorodnos¢, ekologia oraz dydaktyka nauczania i uczenia sie.

Matgorzata Wszelaka-Rylik - doktor habilitowana nauk chemicznych,
profesor uczelniana Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego.
Nagrodzona przez Samorzad Studentéw UKSW tytutem ,Belfra Roku”
w kategoriach najlepszy wyktadowca i najlepszy ¢wiczeniowiec. Prowa-
dzita zajecia edukacyjne dla mtodziezy gimnazjalnej i licealnej: ,,Che-
mia na kolorowo”, ,Kolorowo w zielonych roslinach”, ,Synteza aspiry-
ny”, ,Obserwacje mtodych przyrodnikéw". Zainteresowania badawcze:
obecnos$¢ farmaceutykdw i mikroplastikéw w wodach, zagadnienia z
zakresu inzynierii materiatowej, badania w dziedzinie tworzenia no-
wych systemow stuzgcych m.in. do dostarczania lekéw do organizmu,
kompleksowanie zwigzkéw supramolekularnych i substancji bioaktyw-
nych, termodynamika, termochemia, biokalorymetria i analiza termicz-
na.

Monika Przybysz - doktor habilitowana, profesor uczelniana Uniwer-
sytetu Kardynata Stefana Wyszyriskiego. Zajmuje sie radiem, telewizjg,
gazetami, internetem i mediami spotecznosciowymi. Opisuje, jak moz-
na je dobrze wykorzysta¢ do rozwoju, ale tez jak nas uzalezniajg od
siebie, jak nami manipulujg i nas oszukujg, co nam moze grozi¢ w sieci,



gdy bedziemy nieostrozni, jak tworzy¢ dobre i interesujagce tresci, zeby
zaciekawi¢ odbiorce. Nieustannie prébuje wytowic z sieci swojg osiem-
nastoletnig cérke, a czasem pomaga jej przy catkowicie realnym jezu
pigmejskim.

Urszula Géral - doktor nauk o polityce i administracji. Adiunktka w In-
stytucie Nauk o Polityce i Administracji na Wydziale Spoteczno-Ekono-
micznym Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, prawniczka i
urzedniczka panstwowa, inspektor ochrony danych w Kancelarii Sejmu
RP. Prowadzi wyktady dotyczace m.in. prawa Unii Europejskiej i zasad
przetwarzania i bezpieczenstwa danych osobowych. Ekspertka Komisji
Europejskiej w ramach programu TAIEX, Rady Europy i ONZ, pracowa-
ta nad obecnie obowigzujgcym systemem ochrony danych osobowych
Unii Europejskiej. Autorka wielu publikacji, m.in. na temat prawa do
prywatnosci i ochrony danych osobowych.
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Drodzy czytelnicy,

zapraszamy Was do lektury ksigzki, ktdra powstata jako podsumowanie
projektu Uniwersytet Mtodego Badacza. Przez ostatnie dwa lata ponad
dwustu Waszych rowiesnikow wzieto udziat w zajeciach prowadzonych
przez wyktadowcodw akademickich z Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie, podczas ktérych razem szukali odpowiedzi
na pytania, ktére pomagaja zrozumiec otaczajgcg nas rzeczywistosc.
Dowiecie sie z niej miedzy innymi, czy zawsze nalezy moéwic prawde,
czy smartfon kiedykolwiek zasypia i ile wie 0 nas internet. Znajdziecie
tu tez odpowiedzi na pytania, co to jest panstwo i polityka oraz czy
wspotczesni krolowie podejmujg wazne decyzje. Wspdlnie z kosmolo-
giem zastanowicie sig, czy kosmici istniejg, a jesli tak, to czy sg podobni
do nas. A na zakonczenie razem z chemiczkg i biologiem zajrzymy do...
kuchni, aby pokaza¢ Wam, ze chemia jest wszedzie wokoto. Zaprasza-
my do lektury.

Katarzyna Walecka i Kinga Wojtas
- autorki Uniwersytetu Mtodego Badacza

Uniwersytet Mtodego Badacza otrzymat nagrode rodzicéw w kategorii
logika w plebiscycie ogdlnopolskiego portalu CzasDzieci.pl ,Stoneczni-
ki" na najbardziej rozwijajgcg inicjatywe dla dzieci w Warszawie w 2022
roku, https://mlodybadacz.edu.pl
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